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युवक को अवैध हनथयार
सनहत नकया नगरफ्तार
रोहतक। रिला पुरलस की
सीआईए-2 थ्टाफ की टीम ने
िौिाने गश्त युवक को अवैि
हरियाि सरहत रगिफ्ताि रकया।
आिोपी के रखलाफ शस््््
अरिरनयम के तहत केस िि्ड
रकया गया है।  सीआईए-2 प््भािी
उप रनिीक््क सतीश कुमाि ने
बताया रक मुख्य रसपाही िोरगन्द््
के नेतृत्व मे सीआईए-2 थ्टाफ की
टीम बरलयाणा पुल के पास गश्त
मे मौिूि िी। गश्त के िौिान
बरलयाणा पुल के नीचे से युवक
को शक के आिाि पि काबू रकया
गया। युवक की पहचान संिीप
उफ्क स्ैरी रनवासी चुरलयाणा के
र्प मे् हुई। तलाशी लेने पि युवक
के पास से एक िेसी रपि््ौल, एक
िेसी कट््ा व तीन िौ्ि बिामि हुआ
है। आिोपी के रखलाफ शस््््
अरिरनयम के तहत िाना
आईएमटी मे् केस िि्ड कि काि्डवाई
की गई। उसका पुिाना आपिारिक
रिकार्ड िहा है। आिोपी के रखलाफ
एक मामला बहाििुगढ्, रिला
झज््ि मे् िि्ड ह्ै।
राज्य स््रीय खेल स्पध्ाा
का ट््ायल आज से 
रोहतक। िाज्य ि््िीय खेल
प््रतयोरगता 2025-26 के रलए
तैयारियां शुर् हो गई है्।
प््रतयोरगता 11 नवंबि से 13 नवंबि
तक आयोरित की िाएगी। इस
िौिान अंबाला मे् तैिाकी,
बैररमंटन, है्रबॉल औि वॉलीबॉल
की थ्पि्ाडएं हो्गी, िबरक पंचकूला
मे् एिलेरटत्स औि बाथ्केटबॉल
के मुकाबले खेले िाएंगे। इन
खेलो् के रलए रिला ि््िीय ट््ायल
2 औि 3 नवंबि को आयोरित
रकए िाएंगे, तारक उत्कृष््
रखलार्ड़यो् का चयन िाज्य ि््ि के
रलए रकया िा सके।  
हनरयाणा नदवस पर
लगाया रक्तदान निनवर 
रोहतक। हरियाणा रिवस के
पावन अवसि पि भाित रवकास
परिषि, सेत्टि शाखा द््ािा
ित्तिान रशरवि का आयोिन
रकया गया, रिसमे् कुल 46 यूरनट
ित्त एकर््तत हुआ। रशरवि मे्
लड़्रकयो् ने भी बढ्-चढ्कि भाग
लेते हुए समाि सेवा की
प््ेिणािायी रमसाल प््ि््ुत की।
इस अवसि पि मुख्य अरतरि के
र्प मे् पीिीआईएमएस के
रनिेशक रॉ सुिेश कुमाि रसंघल ने
रशिकत की। उन्हो्ने परिषद् के इस
मानवसेवी काय्ड की सिाहना किते
हुए कहा ित्तिान मानवता की
सबसे बड़्ी सेवा है। यह काय्ड न
केवल िीवन बचाने का माध्यम
है, बक्लक समाि मे् सहयोग औि
संवेिना की भावना को भी सुिृढ्
किता है।

रक्तदान निनवर मंे 35
यूननट रक्त एकत््
रोहतक। िेश भक्तत थ्मािक थ्िल
अंबेड़्कि चौक पि ित्तिान
रशरवि का आयोिन रकया गया।
िाष्््् िेवो भव: रमशन के संथ्िापक
संत बावा सूखा शाह ने बताया रक
आि का ित्तिान रशरवि फोिी
भाईचािा संथ्िा के पे््रसरे्ट िािेश
अहलावत ने अपनी पत्नी थ्वग््ीय
मुकेश कुमािी अहलावत की
पांचवी पुण्यरतरि पि उनकी याि
मे् लगवाया। एम्स बारसा, झज््ि
के सौिन्य से 35 ित्तिाताओ् ने
ित्तिान रकया। सभी ित्तिाताओ्
को प््शंसा पत््  िेकि सम्मारनत
रकया गया।  
पंजाब नवनव ने अमरजीत
नसंह को नकया सम्माननत
रोहतक। पंिाब रवश््रवद््ालय की
वाइस चांसलि िेनू रवि ने
हरियाणा के सूचना आयुत्त
अमििीत रसंह (सेवारनवृत
एचसीएस) को छठी ग्लोवल
एलुरमनाई मीट मे् सम्मान से
सम्मारनत रकया है। काय्ाडलय मे्
मुख्य तौि पि िक्थटस उच््तम
न्यायालय थ्वतंत्् कुमाि, चंरीगढ्
पुरलस के रीिीपी,भूगोल रवभाग
की चेयिपस्डन नवनीत कौि िही है।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 31.5 िडग््ी
नय्नूतम 15.6 िडग््ी

11

12

अब क्यू आर कोड स्कैि कर दे
सके्गे पुनलस की नशकायत 

अच्छी पहल : पुरलस की काय्यप््णाली मे् सुधाि औि व्यवहाि के सुझाव भी दे सके्गे 
सरले के हर थाना
चौकी में लगाया

गया िीिबैक कंयू 
आर कोि 

कोड को मोबाइल से स्कैन करने पर शिकायत कत्ाा को 12 िकल्प शमले्गे। शिसमे 11 शिकल्प मे् से प््त्येक मे् से 1 शिकल्प को
चुनना  होगा। स्कैनर का उद््ेश्य है शक पीश्ित का थानो् मे् व्यिहार, काय्ाप््णली, अपारदि््ी आशद के बारे मे् िानना।
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िोहतक पुरलस ने पहली बाि फीरबैक
के रलए बड़्ी पहल की है। अपनी
काय्डप््णाली मे् सुिाि किते हुए पुरलस
फीरबैक त्यू आि कोर िािी रकया गया
है। इससे पता चलेगा रक अरिकािी
रकस ि््ि तक आमिन की सुनवाई के
रलए काय्ड किते है्। सभी िानो् व
चौरकयो् मे थ्कैनि लगाया गया  है।
कोर को मोबाइल से थ्कैन किने पि
रशकायत कत्ाड/आमिन को 12
रवकल्प रमले्गे। रिसमे 11 रवकल्पो् म्े
से प््त्येक मे् से 1 रवकल्प को चुनना
होगा। थ्कैनि िािी किने का मुख्य
उद््ेश्य है रक पीर्ड़त द््ािा  िानो् म्े िाने
पि उसके साि पुरलस का व्यवहाि,
काय्डप् ्णली, िाने का  वाताविण,
रशकायत पाििश््ी, अपाििश््ी आरि के
बािे मे िानना। इस कोर मे् आरखिी
बािहवां रवकल्प िाने के प््रत कोई
रवरशष्् प््रतर््िया या अन्य कोई  सुझाव
िेना चाहते ह्ै तो उस पि अपना रवचाि
सांझा कि सकते ह्ै।

नशकायतो् का चयि करिा होगा 
रशकायत का चयन िैसे रक- साइबि अपिाध, घिेलू रहंसा,
सड्क दुघ्िटना, सम्परत रििाद, सामारिक रििाद, गुमशुदा
व्यस्कत, मरहला रिर्द्् अपिाध,बल अपिाध, पासपोट्ि, चरित््
प््माण पत््, त्यौहाि के संबंध मे् अनुमरत बािे, आपिारधक
धमकी, रिदेश भेिने बािे, चोिी, िकैती, गृह भेदन, चोिीशुदा
िाहन, धोखाधड्ी, िालसािी के संबंध मे्, लड्ाई-झगड्ा, हत्या,
हत्या का प््यास, आगिनी ि अन्य का चयन किना होगा।

तुरंत कार्षवाई कर्ेगे अनिकारी
सभी रिकल्पो् का चयन किके सबरमट किना होगा।
सबरमट किने के बाद आपकी रिपोट्ि फीिबैक सेल,
पुरलस अधीक््क काय्ािलय मे प््ाप्त होगी। रिस पि तुिंत
काि्ििाई की िायेगी। आपकी रिपोट्ि िमा होने पि
फीिबैक सैल, पुरलस अधीक््क काय्ािलय से

िेरिरफकेशन के रलये कॉल रकया िाएगा औि आपकी
रशकायत के संबंध या सुझाि के संदभ्ि म्े आगे की काय्ििाही
अमल मे लायी िाएगी। -सुरेन्द्् ससंह भौसरया, पुरलस अधीक््क 

एक बार मे् नसर्फ एक ही थाना और 
चौकी का चयन नकया जाएगा 

पुरलस अधीक््क सुिेन्द्् रसंह भौरिया ने बताया रक रिला पुरलस द््ािा
फीिबैक के रलये िोहतक पुरलस फीिबैक क्यू आि कोि िािी रकया
गया है। रिला मे् स्सथत सभी थानो ि चौरकयो् म्े िोहतक पुरलस
फीिबैक (क्यू आि कोि) स्कैनि लगाया गया है। रिसे मोबाइल से
स्कैन किने पि रशकायतकत्ाि को 12 रिकल्प रमले्गे। रिसमे् 11
रिकल्पो् मे से प््त्येक मे् से 1 रिकल्प को चुनना होगा। उन्हो्ने बताया
रक कोि स्कैन पि सबसे पहले व्यस्कत को रिला िोहतक मे् स्सथत
सभी थाने,चौकी का चयन किने का रिकल्प होगा। एक बाि मे् रसफ्क
एक ही थाना, चौकी चयन रकया िाएगा। रशकायतकत्ाि द््ािा रिस
थाने म्े रशकायत दी गई है िह उस थाना का चयन किे। थाना चयन
किने के बाद अगले रिकल्प मे रशकायतकत्ाि को अपना नाम,
मोबाइल नम्बि ि रशकायत की रतरथ दि्ि किनी होगी। रिसके बाद
पीर्डत को अपनी रशकायत का प््काि का चयन किना होगा। 

1 नम्बर से लेकर 05 नम्बर तक 
का रेनटंग स्केल नदया गया 

इसके बाद अगला रिकल्प काय्ािलय का िाताििण स्िच्छ एिं सुचार्
चरलत था। इसका हॉ या नही् म्े चयन किना होगा। क्या आपको थाने के
अंदि सुिर््कत महसूस हुआ। क्या थाने म्े आने पि आपका त्ििता से
स्िागत रकया गया। आगे नौिा रिकल्प होगा रक अरधकािी औि
कम्िचारियो् का व्यिहाि आपको रकतना रिनम्् औि सम्मानिक लगा
रिसमे् 1 नम्बि से लेकि 05 नम्बि तक की िेरटंग स्केल रदया गया है।
व्यस्कत अपनी इच्छा अनुसाि िेरटंग का चयन कि सबरमट किने। आगे
आपको काय्ि की प््र््कया रकतनी आसान औि पािदश््ी लगी। रिसके
उति मे आपको 01 से लेकि 05 तक िे्रटग देनी होगी। 1 िेरटंग स्केल
चयन किने का मतलब है रक बहुत करठन, अपिादश््ी ि 05 िेरटंग चयन
किने का मतलब होगा बहुत आसान औि पािदश््ी। रशकायत के संदभ्ि
मे आरखि मे युिक को अपनी समस्या का समाधान आपकी उम्मीद के
अनुसाि हुआ है उसका हॉ या ना मे रदये गये रिकल्प का चयन किना
होगा। इसके अरतरिक्त लास्ट प्िाई्ट मे थाने के रलये कोई रिरशष््
प््रतर््कया या सुझाि रलरखत र्प मे साझा कि सकते है।

एसपी कायंाजलय मे पंंापंत
होगी सरपोरंज, वेसरसिकेशन
के सलए सशकायतकतंाज को
सकया राएगा कॉल

सख्त कार्रवाई शहर को अनतक््मण मुक्त बिािे के नलए िगर निगम की सख्त कार्षवाई
स्वयं कब्जे को हटा ले्

अन्यथा ननगम ननयमो् के
अनुसार उनका सामान 

जब्त करेगा 

गांधी कैंप माकंंेट और डी पाकंक कंंेतंं में चला विशेष
अवियान, दुकानदारों को अंविम चेिािनी जारी 
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शहि की सड़्को् औि बािािो् को अरति््मण
मुत्त बनाने के रलए नगि रनगम द््ािा
लगाताि अरभयान चलाया िा िहा है। रनगम
का उद््ेश्य शहि के मुख्य माग््ो् औि बािाि
क््ेत््ो् मे् थ्वच्छता औि सुगमता बनाए िखना
है, तारक नागरिको् औि िाहगीिो् को रकसी
प््काि की असुरविा न हो। नगि रनगम
आयुत्त रॉ. आनंि कुमाि शम्ाड ने बताया रक
रनगम द््ािा बाि-बाि चेतावनी िेने के बाि भी
कुछ िुकानिािो् ने अपने प््रतष््ानो् के बाहि
अवैि रनम्ाडण औि सामान फैला िखा है।
ऐसे म्े अब रनगम सख्त काि्डवाई के मूर मे्
है। शरनवाि को भू-अरिकािी संिीप बतिा
के नेतृत्व मे् नगि रनगम की एन्फोस्डमे्ट टीम
ने गांिी कै्प माक््ेट औि री पाक्क के््त्् मे्
रवशेष अरभयान चलाया। टीम ने बािािो् का
रनिीक््ण रकया औि कई िुकानिािो् को
अंरतम चेतावनी िािी की। कई थ्िानो् पि

िुकानिािो् द््ािा सड़्क, फुटपाि औि गरलयो्
मे् मेि, काउंटि, फ्लैत्स बोर्ड, तख्त, छज््े
औि अन्य सामग््ी िखी गई िी। टीम ने
िुकानिािो् को थ्पष्् कहा रक वे थ्वयं इस
अवैि कब्िे को तुिंत हटा ले्, अन्यिा
रनगम रनयमो् के अनुसाि उनका सामान
िब्त किेगा औि अरति््मण को बलपूव्डक
हटाया िाएगा। नगि रनगम की ओि से

बताया गया रक गांिी कै्प माक््ेट
एसोरसएशन के साि बैठक कि िुकानिािो्
को पहले ही अवगत किवा रिया गया है रक
अरति््मण से बािाि का थ्वर्प रबगड़् िहा
है औि िाहगीिो् को पिेशानी हो िही है। रनगम
ने सभी िुकानिािो् से सहयोग की अपील की
ह ै तारक शहि को सुंिि औि सुव्यवक्थित
बनाया िा सके।

रोहतक। असतक््मण हटराते नगर सनगम की टीम एरं दुकानदारो् के साथ मीसटंग करते भू-असिकारी संदीप बतरा र अन्य नगर सनगम असिकारी।

यह अनियाि अलग-अलग नहस्सो् में रहेगा जारी
नगि रनगम का यह अरभयान शहि के रिरभन्न रहस्सो् म्े आगामी रदनो् म्े भी
िािी िहेगा। रनगम के अनुसाि, सड्को् औि बािािो् को साफ-सुथिा औि

सुगम बनाना केिल प््शासन की नही्, बस्लक नागरिको् की भी सामूरहक रिम्मेदािी
है। इसरलए रनगम ने सभी व्यापारियो् औि नागरिको् से सहयोग किने की
अपील की है। भू-अरधकािी संदीप बतिा के नेतृत्ि मे् गांधी कै्प माक््ेट औि िी
पाक्क के््त्् म्े रिशेष अरभयान चलाया गया। टीम ने दुकानदािो् को अंरतम चेतािनी

दी औि अरतक््मण हटाने के रनद््ेश रदए।

रकसी को बख्शा नही् िाएगा 
रनगम ने स्पष्् रकया है रक दोबािा
अरतक््मण किने िालो् का सामान िब्त
रकया िाएगा औि िुम्ािना लगाया िाएगा।
दोषी दुकानदािो् के रखलाफ कानूनी
काि्ििाई भी की िाएगी। िही् गांधी कै्प
माक््ेट एसोरसएशन के साथ बैठक कि
दुकानदािो् को रनगम की नीरत औि आगामी
काि्ििाई के बािे म्े पहले ही सूरचत रकया िा
चुका है। नगि रनगम आयुक्त ने कहा रक
शहि को स्िच्छ औि व्यिस्सथत िखना सभी
की रिम्मेदािी है। 

तकनीकी रदक््तो् के
चलते पुिानी प््र््कया बहाल 

अिाज मंडी मंे नडनजटल गेट पास योजिा शुर्

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

अनाि मंरी मे् शरनवाि से गेट पास
काटने के रलए त्यूआि कोर
आिारित रररिटल रसथ्टम लागू
रकया गया, लेरकन पहले ही रिन
तकनीकी रिक््तो् ने इस नई
व्यवथ्िा की िफ्ताि िीमी कि िी।
सव्डि औि नेटवक्क म्े आई खामी के
कािण रकसानो् औि आढ्रतयो् के गेट
पास पुिाने तिीके से ही बनाए गए।
अरिकारियो् के अनुसाि, समथ्या का
समािान होने तक गेट पास की
पािंपरिक प््र््िया िािी िहेगी। मंरी
प््शासन के अनुसाि नई प््णाली का
उद््ेश्य गेट पास प््र््िया को रररिटल
बनाकि समय की बचत किना औि
पाििर्शडता लाना िा। रकसानो् को
अब मोबाइल या कंप्यूटि के िरिए
त्यूआि कोर थ्कैन कि ऑनलाइन
गेट पास प््ाप्त किने की सुरविा िी

िानी िी, तारक लंबी कतािो् से िाहत
रमल सके। लेरकन शरनवाि को सव्डि
मे् बाि-बाि तकनीकी अड़्चन आने
से रसथ्टम सुचार् र्प से काम नही्
कि सका। प््शासन ने बताया रक
तकनीकी रवशेषज््ो् की टीम को
रसथ्टम की िांच मे् लगाया गया है।
िल्ि ही गड़्बड़्ी िूि कि इसे िोबािा
शुर् रकया िाएगा। अरिकारियो् का
कहना है रक यह व्यवथ्िा पूिी तिह
शुर् हो िाने पि मंरी मे् रिकॉर्ड
प््बंिन औि भीड़् रनयंत््ण िोनो् म्े
सुिाि िेखने को रमलेगा। कई
रकसानो् का कहना है रक रररिटल
प््णाली से सुरविा तो बढ्ेगी, लेरकन
इसकी रवश््सनीयता औि तकनीकी
क्थििता सुरनर््ित किना िर्िी है।
वही् मंरी प््शासन का िावा है रक
समथ्या अथ्िायी है औि कुछ ही
समय म्े रकसान नई रररिटल
सुरविा का पूिा लाभ उठा सके्गे।

कांग््ेस िाि मे् हरियाणा बना नंबि-1
भािपा ने पटिी से उतािा: भूपे्द्् हुड््ा   

पूव्ष मुख्यमंत््ी का हनरयाणा नदवस पर सरकार पर हमला

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पूव्ड मुख्यमंत््ी एवं नेता प््रतपक्् भूपे्द्् रसंह हुड््ा ने
हरियाणा रिवस पि कहा रक हरियाणा भले ही 1 नवंबि
1966 को अलग प््िेश बना िा, लेरकन हमािी संथ्कृरत
औि सभ्यता सरियो् पुिानी है। महाभाित का युद््
हरियाणा के कुर्क््ेत्् म्े ही लड़्ा गया, रिसने अन्याय पि
न्याय की िीत का संिेश पूिी िुरनया को रिया। िाखीगढ्ी
हड़्प्पा सभ्यता के समय की है औि हमािे प््ाचीन
अर््ित्व को प््मारणत किती है। उसके बाि पानीपत मे्
हुए युद््ो् ने पूिे भाित के शासन औि भरवष्य को तय
रकया। भूपे्द्् रसंह हुड््ा ने शरनवाि को पत््कािो् से
बातचीत मे् कहा रक अंग््ेिो् के समय हरियाणा को
पंिाब के साि िोड़् रिया गया िा, लेरकन लंबे समय
तक रवकास के मामले मे् हरियाणा काफी रपछड़्ा क््ेत््
बना िहा। इसरलए हरियाण को पंिाब से अलग किने की
मांग उठने लगी। उस समय चौििी िणबीि रसंह हुड््ा

समेत व अन्य नेताओ् का अलग प््िेश बनाने मे्
ऐरतहारसक योगिान िहा औि हरियाणा अर््ित्व मे्
आया। हरियाणा की मेहनती िनता औि तमाम सिकािो्
ने इन संिेहो् व प््श्नो् पि अंकुश लगाते हुए िेश के सामने
प््गरत की एक अलग रमसाल पेश की। भगवत ियाल
शम्ाड, िाव बीिे्द्् रसंह, चौििी बंसी लाल, चौ िेवीलाल,
चौ. भिनलाल, चौ. ओमप््काश चौटाला समेत तमाम
मुख्यमंर््तयो् ने अपने काय्डकाल मे् हरियाणा को आगे
लेकि िाने के रलए अपना योगिान रिया।

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते पूर्व सीएम भूपे्द्् ससंह हुड््ा।

कुरंकंंेतंं, पानीपत, राखीगढंी तक हसरयाणा
के पंंाचीन व गौरवमयी इसतहास के गवाह

रोहतक।  हरियाणा रदिस के मौके पि रिप्लोमा इंिीरनयस्ि
एसोरसएशन हरियाणा की एक प््देश स््िीय बैठक हेि ऑरफस
रिप्लोमा इंिीरनयि एसोरसएशन भिन सुखपुिा चौक िोहतक पि
संपन्न हुई। बैठक का मुख्य उद््ेश्य संगठन को औि अरधक सशक्त
बनाना तथा रिप्लोमा इंिीरनयिो् की समस्याओ् औि मांगो् पि सामूरहक
िणनीरत तैयाि किना िहा।  इस बैठक मे् मुख्य तौि पि एसोरसएशन
की िेतन रिसंगरतयो् को दूि किने की मांग को उठाया गया, रिसमे् से
प््मुख रिमांि पे स्केल को बढ्ाकि 47600 किने, प््मोशन कोटा 50% से
75% किने औि एसीपी 5-11-17 साल पि देने की रिमांि को प््मुखता से
िखा गया। बैठक के दौिान सभी रिला प््धानो् ने अपने-अपने रिचाि
एिं सुझाि साझा रकए औि एसोरसएशन के रहत मे् ठोस कदम उठाने
की आिश्यकता पि बल रदया। सभी सदस्यो् ने एकिुट होकि संगठन
को मिबूत बनाने का संकल्प रलया। 

रोहतक।  अरखल भाितीय पीएनबी पे्शनि्ि एिं रिटायिीि एसोरसएशन ने
पीएनबी िोहतक सक्कल की प््मुख आििू पििीन को अपनी मांगो् का
ज््ापन सौ्पा। यह ज््ापन पीएनबी के एमिी एिं सीईओ अशोक चंद्् के नाम
संबोरधत है, रिसमे् सक्कल प््मुख से अनुिोध रकया गया है रक िह इसे शीघ््
रिचािाथ्ि एमिी एिं सीईओ को अग््ेरषत किे्।

आंदोलन की चेतावनी: एसोरसएशन ने चेतािनी दी है रक यरद मांगो् पि
सकािात्मक काि्ििाई नही् होती, तो परिषद आंदोलन को तेि किने का
रनण्िय ले सकती है, रिसमे् धिना, प््दश्िन एिं रिले भूख हड्ताल शारमल है्।
इसके रलए पीएनबी प््बंधन एिं सिकाि ही रिम्मेदाि हो्गे। ज््ापन सौ्पने
िाले प््रतरनरधमंिल मे्  एम.एल. अिोड्ा (सक्कल सरचि एिं िाज्य महासरचि),
पििीन बत््ा  हिीश आज्ाद (संगठन सरचि, िाज्य), एम.के. गुलाटी  एसपी
िंगा, एसके. मुर््िल, ओपी. रननारनया, एसके. नागपाल शारमल िहे। 

सिपंलोमा इंरीसनयसंज एसोससएशन ने की 
वेतन सवसंगसतयों को दूर करने की मांग 

पीएनबी पेंशनरंज एसोससएशन ने आररू
परवीन को अपनी मांगों का जंंापन सौंपा

34 वर्ष की उत्कृष्् सेवा के बाद हुए सेवानिवृत््
हुए एमडीयू के नडप्टी सुपनरटे्डे्ट कटानरया 

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के रिप्टी सुपरिटे्िे्ट िणधीि कटारिया 34
िष््ो् की रनष््ापूण्ि औि अनुकिणीय सेिा के उपिांत सेिारनिृत्् हो गए। इस
अिसि पि फैकल्टी क्लब मे् आयोरित एक सादगीपूण्ि ि भािनात्मक समािोह
मे् उन्हे् रिदाई दी गई। समािोह मे् पूि्ि मुख्यमंत््ी चौधिी भूपे्द्् रसंह हुड््ा, पूि्ि
रिधायक चौधिी आनंद रसंह दांगी, रिधायक भाित भूषण बत््ा, रिधायक बलिाम
दांगी, पूि्ि गृह मंत््ी सुभाष बत््ा, पूि्ि चेयिमैन चक््ित््ी शम्ाि, पूि्ि कुलसरचि
गुलशन लाल तनेिा, िीन एकेिरमक अफेयस्ि प््ो. सुिेश मरलक, आईएएस
अरधकािी िीिे्द्् सेहिाित, रिला रशक््ा अरधकािी दलिीत, भैसर् कला के
सिपंच िािकुमाि शम्ाि, समचाना के पूि्ि सिपंच िािे्द्् रसंह, पूि्ि सिपंच िामेश््ि
तथा ब्लॉक सरमरत के सदस्य िामचंद्् ठेकेदाि सरहत रिश््रिद््ालय के रशक््क,
कम्िचािी औि शहि के अनेक प््बुद्् नागरिक उपस्सथत िहे।

संदीप नेहरा बने नेहरा
खाप के राष््््ीय अध्यक््
रोहतक। हरियाणा रिवस के मौके
पि रहसाि के तािा फोर्ड म्े आयोरित
नेहिा खाप के महासम्मेलन मे्
सव्डसम्मरत से संिीप नेहिा रसिसा
को रफि से नेहिा खाप का िाष््््ीय
अध्यक्् चुना गया है। उनका ये
काय्डकाल चाि साल का िहेगा। पूिे
भाित से पहुंचे हिािो् नेहिा गौत््ीय
व्यक्ततयो् की उपक्थिरत मे् नेहिा
खाप ने अनेक सामारिक फैसले
रलए। इस आयोिन म्े संिना
सातिोड़ की महत्वपूण्ड भूरमका िही।
नेहिा खाप महासम्मेलन मे् अनेक
खापो् के प््रतरनरियो् ने रहथ्सा
रलया। थ्टेि संचालन अरमत नेहिा
ने रकया। महासम्मेलन की
अध्यक््ता एरवोकेट सतबीि नेहिा
रनंिाना ने की। इस अवसि पि नेहिा
गौत्् के अनेक प््रतभाशाली
व्यक्ततयो् को सम्मारनत रकया गया।



रोहतक, रबववार, 2 नवंिर 2025
10बनवेशharibhoomi.com

सं मॉल कैप मंयूचुअल फंडंस हमेशा से
हाई नरटनंा के नलए जाने जाते रहे
हैं। हालांनक इनके नरटनंा पर

िाजार से जुडंे उतार-चढंाव का असर
भी पडंता है, लेनकन आंकडंे िताते हैं
नक लंिी अवनर में पॉनजनटव नरटनंा
नमलने की गुंजाइश काफी अनरक रहती है। एसोनसएशन
ऑफ मंयूचुअल फंडंस इन इंनडया (एएमएफआई) की
वेिसाइट पर नजन 13 संमॉल कैप फंडंस के नपछले 10
साल के आंकडंे मौजूि हैं, उनमें से नकसी के भी
डायरेकंट पंलान का सालाना नरटनंा
(सीएजीआर) 14% से कम नहीं है। यही नहीं, इनमें से
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस ने लंपसम ननवेश पर नपछले 10
साल में 19 से 21% फीसिी तक एनुअल नरटनंा निया है।

एसआईपी पर भी ऊंचा बरटन्ज
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस ने नपछले 10 साल मंे लंपसम
के साथ ही साथ नससंटमैनटक इनवेसंटमेंट पंलान
(एसआईपी) के जनरये ननवेश करने वालों को भी 19%
से लेकर 26% तक एनुअलाइजंड नरटनंा निए हैं। इस
शानिार नरटनंा की ििौलत इन फंडंस ने 1 लाख रंपये के
एकमुशंत ननवेश को 10 साल में 7 लाख रंपये तक िना
निया है, जिनक 10 हजार रंपये की एसआईपी से 10
साल में 47.5 लाख रंपये तक का फंड जमा हुआ है।

ये टॉप 5 स्कीम
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस की नलसंट में एचडीएफसी
मंयूचुअल फंड, एसिीआई मंयूचुअल फंड, ननपंपॉन
इंनडया मंयूचुअल फंड, एगंकसस मंयूचुअल फंड और
कंवांट मंयूचुअल फंड जैसे निजंगज फंड हाउस की
संकीमंस शानमल हैं।

लॉन्ग टम्ज इनवेस्टमे्ट क्यो् है िेहतर
इगंकवटी मंयूचुअल फंडंस के नपछले आंकडंों के तमाम
नवशंलेषण यही िताते हंै नक इनमंे लंिी अवनर के नलए
ननवेश करना िेहतर रहता है।हाल ही में आई ऐसी ही एक
नरपोटंा के मुतानिक ननफंटी संमॉल कैप 250 इंडेकंस का 10
साल की एसआईपी का मंथली रोनलंग नरटनंा
(एकंसआरंाआरआर) 99% समय पॉनजनटव रहा है। यानी
अगर इगंकवटी मंे ननवेश करना हो, तो लॉनंग टमंा
एसआईपी उसका िेहतर तरीका है।

हाई बरटन्ज, हाई बरस्क इनवेस्टमे्ट
ऊपि दी गई सभी स्कीम समेत तमाम स्मॉल कैप
फंड्स को किस्कोमीटि पि बहुत अकिक किस्क
की िेकटंग दी जाती है। अलग-अलग माक््ेट कैप
पि आिाकित म्यूचु् अल फंड्स म्े भी स्मॉल कैप
को कमड कैप औि लाज्म कैप की तुलना मे् ज्यादा
किस्की माना जाता है। यानी स्मॉल कैप फंड हाई
किटन्म, हाई किस्क इनवेस्टम्ेट की कैटेगिी म्े
आते है्। इसके अलावा म्यूचुअल फंड्स मे् कपछले
किटन्म के आगे भी जािी िहने की कोई गािंटी नही्
होती। इसकलए इनम्े कनवेश के बािे म्े कोई
फैसला किने से पहले अपनी किस्क लेने की
क््मता को ध्यान मे् िखना चाकहए।

क्या है स्मॉल कैप फंड्स
स्मॉल कैप फंड्स एक प््काि का म्यूचुअल फंड
है जो छोटी कंपकनयो् के शेयिो् म्े कनवेश किता है।
इन कंपकनयो् की माके््ट कैकपटलाइजेशन कम
होती है, लेककन इनमे् उच्् कवकास क््मता होती है।
स्मॉल कैप फंड्स की कवशेषताएं

1. उच्् मिकास क््ििा: स्मॉल कैप कंपकनयो् मे्
उच्् कवकास क््मता होती है, कजससे इनके शेयिो्
की कीमत्े बढ् सकती है्।

2. जोमिि: स्मॉल कैप फंड्स मे् जोकखम अकिक
होता है, क्यो्कक छोटी कंपकनयो् की कवत््ीय स्सिकत
अस्सिि हो सकती है।

3. मिमिधीकरण: स्मॉल कैप फंड्स मे् कनवेश
किने से आपके पोट्मफोकलयो मे् 
कवकविीकिण होता है।

4. लंबी अिमध के मलए मनिेश: स्मॉल कैप फंड्स मे्
कनवेश लंबी अवकि के कलए किना चाकहए, ताकक
आप बाजाि की अस्सििता को सहन कि सक्े।

स्मॉल कैप फंड्स के लाभ
1. उच्् मरटन्न: स्मॉल कैप फंड्स उच्् किटन्म

प््दान कि सकते है्।
2. मिमिधीकरण:कनवेश किने से आपके

पोट्मफोकलयो मे् कवकविीकिण होता है।
3. नई कंपमनयो् िे् मनिेश: आपको नई व तेजी से

बढ्ती कंपकनयो् मे् कनवेश का अवसि कमलता है। 

स्मॉल कैप फंड्स ने 26 फीसदी तक नदया नरटन्म

भर दी ननवेशको् की झोली
l

एसिीआई,
एचडीएफसी समेत कई

फंड्स का िेहतरीन प््दश्जन

l
5 स्मॉल कैप फंड्स

ने 7 गुना तक कर दी
लंपसम की रकम

l
10 साल म्े

एसआईपी पर 19 से 26
फीसदी तक बरटन्ज बदया

l
1 लाख के लंपसम
से 7 लाख तक का 

फंड तैयार हुआ

l
इक्कवटी मे् बनवेश

करना हो, तो लॉन्ग टम्ज
एसआईपी िेहतर तरीका 

बनप्पॉन इंबडया स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 21.51 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 7,01,649 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 23.96 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 42,63,065

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.64 %

क्वांट स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 20.42 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 6,41,189 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 25.99 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 47,56,696

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.71 %

एक्कसस स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.91 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 6,14,545 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 22.01 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 38,35,386

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.57%

एचडीएफसी स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.54 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 5,95,844 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 21.43 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 37,17,373

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.68%

एसिीआई स्मॉल कैप फंड-डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.44 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 5,90,878 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 20.13%%
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 34,65,264

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.76%

10 साल मे् िेस्ट बरटन्ज देने वाले टॉप फंड
नबजिेस डेस्क

नपछले एक साल में इगंकवटी
मंयूचुअल फंडंस ने ननवेशकों को
मालामाल कर निया है। नपछले साल
यानी 2024 की निवाली से लेकर
अि तक 279 इगंकवटी मंयूचुअल
फंडंस में से 276 फंडंस ने पॉनजनटव
नरटनंा निया। यानी इनमें ननवेश करने
वाले ननवेशकों को मुनाफा हुआ।
वहीं, नसफंफ तीन फंडंस ऐसे रहे
नजनंहोंने ननवेशकों को नुकसान
पहंुचाया। सिसे खास िात यह है
नक 10 ऐसे इगंकवटी मंयूचुअल फंडंस
हैं नजनंहोंने एसआईपी यानी एक तय
रकम हर महीने ननवेश करने वालों
को 20% से भी जंयािा का सालाना
नरटनंा निया है। नपछली निवाली से
लेकर अि तक एक साल में कई
मंयूचुअल फंड ने ननवेशकों को
जिरिसंं नरटनंा निया है। इस नरपोटंा
में हम आपको िताएंगे ऐसे ही कुछ
फंडों के िारे मंे जो आपको अचंछा
मुनाफा िे सकते हैं।

ग््ो मल्टीकैप फंड
इस नलसंट में सिसे ऊपर गंंो
मलंटीकैप फंड का नाम है। इसने
एसआईपी ननवेश पर सिसे जंयािा
करीि 26% नरटनंा निया है। इसका
मतलि है नक अगर आपने इस फंड
में हर महीने 10,000 रंपये की
एसआईपी की होती, तो नपछली
निवाली से अि तक आपके ननवेश
की कीमत लगभग 1.10 लाख रंपये
हो जाती। यानी आपके लगाए हुए
पैसों से जंयािा का मुनाफा हुआ।

इनवेस्को इंबडया
बमडकैप  फंड

इनवेसंको इंनडया नमडकैप फंड ने भी
ननवेशकों को अचंछा नरटनंा निया है।
इसने इसी अवनर में 24.69% का
शानिार निया। नमडकैप फंडंस उन
कंपननयों में ननवेश करते हैं नजनका
माकंंेट कैप मीनडयम होता है यानी वे
िहुत िडंी भी नहीं होतीं और िहुत
छोटी भी नहीं।

एसआईपी का दमदार प््दश्मन 
5 म्यूचुअल फंड ने दिया
20% से ज्यािा दिटन्न

म्यूचुअल फंड मे् बनवेश
करने वालो् के कमाया

िबि्या मुनाफा

279 इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स मे् से 276 ने

पॉबजबटव बरटन्ज बदया

इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स के प््कार

lलाज्म कैप फंड्स : ये फंड्स
बड्ी माके््ट कैकपटलाइज्ेशन
वाली कंपकनयो् मे् कनवेश किते
है्।

l मिड कैप फंड्स : ये फंड्स
मध्यम आकाि की कंपकनयो् मे्
कनवेश किते है्।

lस्िॉल कैप फंड्स : ये फंड्स
छोटी कंपकनयो् मे् कनवेश किते
है्।

lिल्टीकैप फंड्स : ये फंड्स
कवकभन्न माके््ट
कैकपटलाइज्ेशन वाली
कंपकनयो् मे् कनवेश किते है्।

lफोकस्ड फंड्स : ये फंड्स
सीकमत संख्या मे् शेयिो् मे् कनवेश
किते है्।

lसेक्टोरल फंड्स : ये फंड्स
कवकशष्् क््ेत््ो् मे् कनवेश किते है्।

इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स के लाभ

l मिमिधीकरण : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स कवकभन्न शेयिो्
मे् कनवेश किते है्, कजससे
जोकखम कम होता है।

lपेशेिर प््बंधन : फंड मैनेजि
द््ािा प््बंिन ककया जाता है, जो
कनवेश के कनण्मय लेते है्।

l मलक्किमडटी : इस्कवटी म्यूचुअल
फंड्स मे् कनवेश आसानी से
कनकाला जा सकता है।

lकर लाभ : इस्कवटी म्यूचुअल
फंड्स पि कि लाभ उपलब्ि
हो सकता है।

बनवेश से पहले बवचार
करने योग्य िाते्

lजोमिि सहनशक्कि : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स मे् जोकखम
होता है, इसकलए कनवेश से
पहले अपनी जोकखम
सहनशस्कत का मूक्यांकन किे्।

l मनिेश अिमध : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स मे् कनवेश लंबी
अवकि के कलए किना चाकहए।

l मिमिधीकरण : अपने
पोट्मफोकलयो को कवकवि बनाने
के कलए कवकभन्न प््काि के
फंड्स मे् कनवेश किे्।

हेमलओस लार्ज एंड ममड कैप फंड
हेकलओस लाज्म एंड कमड कैप फंड औि आईसीआईसीआई प््ू फ्लेक्सीकैप
फंड ने भी कनवेशको् को कनिाश नही् ककया। इन्हो्ने ि््मश 23.82% औि
23.22% का एक्सआईआिआि कदया। फ्लेक्सीकैप फंड्स की खाकसयत यह
होती है कक फंड मैनेजि ककसी भी साइज की कंपनी मे् कनवेश किने के कलए
स्वतंत्् होते है्, चाहे वह लाज्म-कैप हो, कमड-कैप हो या स्मॉल-कैप।

मोतीलाल ओसवाल लार्ज एंड ममडकैप फंड
मोतीलाल ओसवाल लाज्म एंड कमडकैप फंड ने 22.33% का एक्सआईआिआि
कदया। इस फंड मे् अगि ककसी ने हि महीने 10,000 र्पये की एसआईपी की
होती, तो आज उसके कनवेश की कीमत लगभग 1.33 लाख र्पये हो जाती।
यह कदखाता है कक एसआईपी के जकिए लंबी अवकि मे् कैसे अच्छी खासी
िकम जमा की जा सकती है।

कोटक फोकस्ड फंड
कोटक फोकस्ड फंड ने भी 22.06% का एक्सआईआिआि दज्म ककया।
फोकस्ड फंड्स मे् फंड मैनेजि कुछ चुकनंदा स्टॉक्स मे् ही कनवेश किते है्,
कजससे उनका फोकस बना िहता है। इनके अलावा मीिा एसेट कमडकैप फंड
ने 20.55% का एक्सआईआिआि कदया। इसके बाद आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयल म्यूचुअल फंड के दो फंड्स ने भी 20% के आंकड्े को पाि ककया।

अ गि आप भी कनवेश कि िहे
है् या अपनी कनवेश यात््ा
किना चाहते है् तो अपने

लक्््य, पकिवाि, इनकम औि बच््ो् की की
स्सित को देखकि ही कनवेश यात््ा शुर् किे्।
बेहति प्लाकनंग के साि कनवेश कि्ेगे तो
भकवष्य मे् आसानी होगी औि आक्िमक र्प
से संपन्न िहे्गे। कहते ह्ै उम्् का हि
दशक अपनी अलग-अलग कजम्मेदाकियां
औि मौके लेकि आता है। 20 साल की उम््
मे् जहां किस्क लेने का समय होता है, काम

किने की क््मता अकिक होती है, वही् 30
साल की उम्् मे् बैले्स औि 40 साल की उम््
मे् ग््ोि पि फोकस जर्िी होता है। अगि
आप उम्् के कहसाब से सही फाइने्कशयल
प्लाकनंग किते है्, तो न कसफ्फ किटायिमे्ट
के कलए मजबूत फंड बना सकते है्, बस्कक
कजंदगी भि पैसो् की कचंता से भी दूि िह
सकते है्। आज के वक्त मे् फाइने्कशयल
कसक्योकिटी कसफ्फ जर्ित नही्, बस्कक एक
आदत बननी चाकहए। ताकक आक्िमक र्प से
पिेशान न हो् औि भकवष्य हि तिह से
बक्ढया िहे। हम सब मेहनत तो किते है्,
लेककन कमाई का सही इसे््माल तभी होता
है जब उसके पीछे एक सटीक
फाइने्कशयल प्लान हो। बहुत से लोग कहते
है् कक पैसे बचाने की शुर्आत बाद मे्
किे्गे, लेककन सच््ाई यह है कक कजतनी
जक्दी प्लाकनंग शुर् किे्गे, उतना मजबूत
होगा आपका फ्यूचि हि दशक अपने साि
नई कजम्मेदाकियां औि अवसि लेकि आता
है। 20 साल की उम्् मे् मे् जहां किस्क लेने
का समय होता है, वही् 30 साल की उम्् म्े
मे् कजम्मेदाकियो् औि इन्वेस्टमे्ट मे् बैले्स
बनाना जर्िी होता है। साल की उम्् म्े
आते-आते सेफ्टी औि ग््ोि पि फोकस
किना समझदािी बन जाती है। अगि आप
उम्् के कहसाब से फाइने्कशयल फैसले लेते
है्, तो न कसफ्फ एक मजबूत किटायिमे्ट फंड
बना सकते है्, बस्कक कजंदगी भि पैसो् की
कचंता से आजादी भी पा सकते है्।

िजट िनाना सीखे्
अपनी कमाई औि खच्म का कहसाब िख्े।
80/20 का कनयम अपनाएं यानी 80% खच्म
औि 20% बचत या कनवेश। इससे आपको
अपने पैसो् का फ्लो समझ आएगा औि
आप बेवजह खच््ो् को कंट््ोल कि पाएंगे।

इमरजे्सी फंड िनाएं
हि महीने के खच्म का 3 से 6 महीने तक का
फंड अलग िख्े। जैसे अगि आपका खच्म
25,000 र्पये महीना है, तो कम से कम
75,000-1,50,000 र्पये का इमिज्ेसी फंड
जर्ि होना चाकहए, ताकक ककसी भी पिेशानी
के समय यह काम आ सके औि आपको
ककसी के मुह की ओि न देखना पड्े।

इंश्योरे्स लेना न भूले्
कम उम्् म्े प््ीकमयम सस््ा होता है। हेक्ि
औि टम्म इंश्योिे्स दोनो् ल्े, ताकक मेकडकल
औि लाइफ किस्क से सुिक््ा बनी िहे। कोई
भी पिेशानी आने पि पकिवाि पि अकतकिक्त
दबाव न पडे्।

जल्दी बनवेश शुर् करे्
कम्पाउंकडंग की ताकत का फायदा तभी
कमलता है जब शुर्आत जक्दी की जाए।
एसआई औि पीपीएफ जैसी स्कीम म्े
कनवेश कि सकते है्। इसमे् कनवेश सुिक््कत
है औि महंगाई को मात देना वा किटन्म भी
कमलता है।

30 साल की उम्् बजम्मेदाबरयो्
व बनवेश मे् िैले्स का समय
इस दशक म्े शादी, बच््ो् की पढ्ाई औि
घि की प्लाकनंग जैसी कजम्मेदाकियां बढ्
जाती है्। ऐसे म्े बैले्स बनाना जर्िी हो
जाता है।
फाइने्कशयल गोक्स अपडेट किे्

बच््ो् की पढ्ाई, घि खिीदने या किटायिमे्ट
जैसे लक्््यो् को िी-इवैक्यूएट किे्। हि 2
साल मे् अपने पोट्मफोकलयो की समीक््ा किे्।

एसआईपी बढ्ाते िहे्
सैलिी बढ्ने के साि हि साल अपनी
एसआईपीम्े 10-15% इजाफा किे्. कोकशश
कि्े कक इनकम का 30-40% कनवेश मे्
लगाएं।

एसेट एलोकेशन पि ध्यान दे्
40% इस्कवटी, 40% डेट औि 20% गोक्ड या
पीपीएफ जैसे सुिक््कत कनवेश िखे्। इससे
किस्क औि किटन्म म्े सही संतुलन बना
िहेगा।

एनपीएस मे् कनवेश किे्
नेशनल पे्शन कसस्टम (एनपीएस) टैक्स
छूट देता है औि किटायिम्ेट के कलए
मजबूत फंड तैयाि किता है।

कज्ज चुकाने की योजना िनाएं
अगि कोई लोन है, खासकि हाई इंटिेस्ट
वाला, तो उसे पहले खत्म किे्। ईएमआई
के बोझ को घटाना फाइन्ेकशयल फ््ीडम की
कदशा मे् बड्ा कदम है।
40 साल की उम््: ग््ोि औि सुिक््ा

पि फोकस किने का दशक
अब आपकी कमाई चिम पि होती है,
लेककन किटायिमे्ट भी ज्यादा दूि नही् होता।
इसकलए किस्क घटाकि ग््ोि औि सुिक््ा
पि फोकस कि्े।
किटायिमे्ट फंड का आकलन किे्
महंगाई को ध्यान मे् िखते हुए अपने
सालाना खच्म का 50 गुना फंड बनाना लक्््य
िखे्. उदाहिण के कलए, अगि आपका
माकसक खच्म 50,000 र्पये है, तो किटायिमे्ट
कॉप्मस किीब 3 किोड् र्पये होना चाकहए।

किस्क कम किे्, सुिक््ा बढ्ाएं
िीिे-िीिे इस्कवटी से पैसा कनकालकि डेट
फंड्स, बॉन्ड्स या कफक्स्ड इनकम
ऑप्शंस मे् डाले्।

इंश्योिे्स कविेज जांचे्
सुकनक््ित किे् कक हेक्ि औि टम्म इंश्योिे्स
आज की जर्ितो् के कहसाब से पय्ामप्त है्।

कज्म मुक्त होने का लक्््य िखे्
किटायिमे्ट से पहले घि या काि जैसे बड्े
लोन पूिी तिह चुका दे्। इससे आपकी
भकवष्य की इनकम पि बोझ नही् पड्ेगा।

 उम्् के नहसाब से करे् प्लाननंग, 20 मे् नरस्क 
30 मे् बैले्स और 40 साल मे् ग््ोथ जर्री

अधूरे दस््ावेज या अधूरी जानकारी के साथ ननवेश की शुर्आत नही् हो सकेगी
म्यूचुअल फंड ननवेश प््न््िया मे् हो रहे है् अहम
बदलाव, ननवेशको् पर क्या होगा असर

ए क िार नफर मंयूचुअल फंड पंंनंंिया में
ििलाव हो रहे हैं। इसका ननवेशकाें पर

भी असर पडंना संवाभानवक है। इसके कुछ
फायिे होंगे तो कुछ नुकसान भी ननवेशकों
काे भुगतने पडं सकते हंै। इसनलए जरंरी है
नक आप भी ननवेशक हंै या ननवेश यातंंा शुरं
करने जा रहे हैं तो आप अलटंा हो जाएं और
सभी िसंंावेजों को जांचके के िाि ही ननवेश
यातंंा शुरं करंे। िताया जा रहा है नक माकेंंट
रेगुलेटर सेिी दंंारा एक िार नफर मंयूचुअल
फंड के ननयमों में नरफॉमंा का पंंपोजल लाया
गया है। सेिी ने ननवेशकों और एसेट
मैनेजमंेट कंपननयों (एएमसी) को हो रही
निकंंतों को कम करने के नलए नए मंयूचुअल
फंड फोनलयो में पहली िार नकए जाने वाले
ननवेश (पहला टंंांजैकंशन) की पंंनंंिया को
एक जैसा (संटैंडडंा) िनाने का पंंसंंाव निया
है। सेिी ने पंंसंंाव रखा है नक अि मंयूचुअल
फंड अकाउंट केवल ति ही खोले जा सकेंगे
जि ननवेशक की केवाईसी पंंनंंिया पूरी तरह
से सतंयानपत हो जाएगी। हलांनक सेिी की
तरफ से की जा रही इस कायंावाही से
ननवेशकों को लाभ ही होगा और वे नकसी भी
तरह के फजंंीवाडंे से िच सकेंगे।

अभी तक कई मामलो् मे् अकाउंट केवाईसी
प््न््िया पूरी होिे से पहले ही खुल जाता था

अब से पहले, म्यूचुअल फंड्स के निवेशको् को अपिे निवेश के निस्क पैिामीटस्स की जािकािी
महीिे के अंत म्े नमलती थी, यह जािकािी हि महीिे के 15 निि के भीति उपलब्ध होगी।

बनवेशको् के बहतो्
के बलए जर्री
असल मे् माक््ेट िेगुलेटि सेबी द््ािा समय
समय पि म्यूचुअल फंड के कनयमो् म्े कुछ
न कुछ बदलाव ककया जाता है, ताकक
कनवेशको् का कहत बना िहे, साि ही एसेट
मैनेजम्ेट कंपकनयो् को भी आसानी हो।
बीते कुछ सालो् मे् म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी
का लोकक््पयता कनवेशको् के बीच बहुत
ज्यादा बढ्ी है। इंडस्ट््ी का कुल एयूएम 75
लाख किोड् र्पये से ज्यादा हो गया है।
ऐसे मे् सेबी समय समय पि यह ध्यान
िखती है कक कनयमो् मे् कुछ बदलाव ककया
जाए या किफॉम्म ककया जाए। बीते कुछ
महीनो् मे् सेबी ने कुछ बदलाव या किफॉम्म
ककए है् औि आगे के कलए भी कुछ
प््पोजल है। ये कनवेशको् को म्यूचुअल फंड
मे् कनवेश के दौिान बड्ी िाहत देने का
काम कि्ेगे। आप भी कनवेश किने जा िहे
है् अपने दस््ावेजो् को साि िख ले्।

नए प््पोजल के 
क्या है् मायने
अब अिूिे दस््ावेज् या अिूिी
जानकािी के साि कनवेश की
शुर्आत नही् की जा सकेगी। अभी
की बात किे् तो कई मामलो् मे्
कनवेशक का अकाउंट केवाईसी
प््क््िया पूिी होने से पहले ही खुल
जाता है, कजससे आगे चलकि उन्हे्
ट््ांजेक्शन, किडेम्प्शन औि कडकवड्ेड
पाने मे् पिेशानी होती है। इसी को
िोकने के कलए सेबी यह नया
कसस्टम लागू किने जा िहा है। नया
कसस्टम लागू होने के बाद पूिी
पािदक्शमता के साि लोग कनवेश कि
पाएंगे औि अपने कनवेश को सुिक््कत
भी िख सके्गे। जब एमएसी (एसेट
मैनेजम्ेट कंपनी) को अकाउंट
खोलने के कलए जर्िी दस््ावेज
कमल जाएं औि केवाईसी प््क््िया
पिूी हो जाए, तभी नया फोकलयो
बनाया जाएगा। केवाईसी पूिी होने
के बाद, एएमसी कंपनी इन
दस््ावेजो् को केवाईसी िकजस्ट््ेशन
एजे्सी (केआि) को भेजेगी, जो
केवाईसी की अंकतम जांच किेगी। 

सेबी म्यूचुअल फंड के ननयमो् मे् नरफॉम्म का
प््पोजल लाया, सभी दस््ावेज देने हो्गे

एएफएफआई औि सेबी ने छोटे कनवेशको् की सुिक््ा के कलए
कडस्क्लोजि कनयमो् मे् बदलाव ककया है। कनवेशको् को अपने कनवेश के
कलए अकिक स्पष्् औि कवस््ृत जानकािी प््ाप्त किने का अकिकाि
होगा। यह कनयम कनवेशको् को उनके कनवेश के कलए सही औि समय 
पि जानकािी प््ाप्त किने मे् मदद किेगा।

बडस्क्लोजर बनयमो् म्े िदलाव

म्यूचुअल फंड स्कीम्स को स्ट््ेस टेस्ट के नतीजे बताने हो्गे, ताकक कनवेशको्
को स्कीम की कवत््ीय स्सिकत का सही अंदाजा हो सके। एएमसी कम्मचाकियो्
की सैलिी का कुछ कहस्सा म्यूचुअल फंड स्कीम्स मे् लगाया जाएगा। ककतना
पैसा औि ककन स्कीम्स मे् कनवेश होगा, यह उनकी भूकमका पि कनभ्मि
किेगा। इससे कम्मचाकियो् औि कनवेशको् का कहत एक जैसा होगा।

स्ट््ेस टेस्ट के नतीजे िताने हो्गे

कट-ऑफ टाइम
मे् बदलाव

इस साल सेिी ने ओवरनाइट
मंयूचुअल फंड संकीमंस के नलए
कट-ऑफ टाइम में ििलाव नकया
है। 1 जून 2025 से ऑफलाइन
लेनिेन का समय िोपहर 3 िजे तक
हो गया है। ऑनलाइन लेनिेन का
समय शाम 7 िजे तक है। इन समयों
के िाि नकए गए लेनिेन अगले
कारोिारी निन पंंोसेस होंगे, नजससे
एनएवी (नेट एसेट वैलंयू) ििल
सकती है। ििलाव पंलेनजंग (नगरवी
रखने) की पंंनं ंिया को आसान
िनाने के नलए नकया गया है।

एनएफओ को
लेकर क्या
बदलाव

एसेट मैनेजमेंट कंपननयों को नंयू
फंड ऑफर (एनएफओ) से जुटाए
गए पैसों को तय समय मंे ननवेश
करना होगा। अगर वे ऐसा नहीं
करते, तो ननवेशक निना एगंजजट
लोड निए अपना पैसा ननकाल
सकते हैं। यह ननयम एएमसी को
जरंरत से जंयािा पैसा जुटाने से
रोकेगा और सही जगह ननवेश
सुनननंंित करेगा। इसके नलए 30
निन का समय ननरंाानरत है।

निवेश की ऐसे प्लानिंग करे्गे
तो भनवष्य मे् कभी िही् होगी

पैसो् की ट्ेशि
जानकारी 

बिजनेस डेस्क
उम्् का हर दशक अपनी

अलग-अलग बजम्मेदाबरयां
और मौके लेकर आता है

20 साल की उम्् बरस्क
लेने का समय होता है,
काम करने की क््मता

अबिक होती
30 साल की उम्् म्े िैले्स

और 40 साल की उम्् म्े
ग््ोथ पर फोकस जर्री

होता है

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क



खबर संक््ेप
चार महीने म्े भी खेिो् से
नही् तनकला बरसािी पानी
रोहतक। इनेलो के गढ्ी सांपला
जकलोई हलके के प््धान सतीश

नांदल जरठाल ने कहा
जक खेतो से बरसाती
पानी की जनकासी
नही् होने से जकसान
पूरी तरह से परेशान

है और भािपा सरकार जकसानो् की
आमदनी बढऩे के बड्े बडे दािे कर
रही है। उन्हो्ने कहा जक चार महीने
से ज्यादा समय से कलानौर, महम
ि गढ्ी सांपला जकलोई क््ेत्् के
खेतो मे् बरसात का पानी खड्ा है,
लेजकन अभी तक सरकार ने पानी
जनकासी का कोई प््बंध नही् जकया
है। खेतो् म्े पानी खड्ा होने से
जकसानो् की िसले पूरी तरह से
बब्ाणद हो चुकी है और अब जकसानो्
को अगली िसल की बुआई की
जचंता सता रही है, लेजकन सरकार
कुंभकर््ी नी्द मे् सोई हुई है। 
एमडीयू म्े हुई् क्वरज
प््तियोतगिाएं 
रोहतक। यूजनिज्सणटी इंस्टीट््ूट
ऑि इंिीजनयजरंग एंड टेक्नोलॉिी
(यूआईईटी) महज्षण दयानंद
जिश््जिद््ालय के बायोटेक्नोलॉिी
जिभाग के जे्नज्ाइम क्लब के
तत्िािधान मे् शजनिार को स्किि
प््जतयोजगता का आयोिन जकया
गया। काय्णक््म का शुभारंभ
यूआईईटी के जनदेशक प््ो. अश््नी
ढी्गरा और इंिीजनयजरंग एिं
प््ौद््ोजगकी संकाय की डीन प््ो.
सोजनया द््ारा जकया गया। 
प््जतयोजगता मे् जिजभन्न सेमेस्टरो् के
छात््ो् ने उत्साहपूि्णक भाग लेकर
अपने ज््ान और टीम भािना का
पजरचय जदया। काय्णक््म के दौरान
जिभाग के सभी जशक््क उपस्सथत
रहे। छात्् समन्ियक तजनष्का,
अंिली, अजदजत और अकरषक
ठाकुर ने प््जतयोजगता के सिल
संचालन मे् महत्िपूर्ण भूजमका
जनभाई।
श्त्मको ्के तलए एक महीने
िक चलगेा तरशेष अतभयान
रोहतक। जिला जिजधक सेिा
प््ाजधकरर की ओर से श््जमक सुरक््ा
एि ंअजधकार अजभयान के तहत एक
महीने तक जिशेष अजभयान चलाया
िा रहा है। इसम्े ग््ामीर स््र तक
श्ज्मको ्को उनके अजधकारो् एिं
सरुक््ा संबधंी प््ािधानो् के प््जत
िागर्क जकया िाएगा। जिला
जिजधक सिेा प््ाजधकरर की सजचि
एि ंसीिेएम तरन्नमु खान ने बताया
जक यह अजभयान 1 से 30 निम्बर
तक चलाया िाएगा।

रोहिक, रतररार, 2 नरंबर 2025
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आदश्ण स्कूल मदीना मे्
मनाया हतरयारा तदरस

हरिभूरि न्यूज:िहि

आदश्ण सीजनयर सेक््डरी स्कूल
मदीना म्े राष््् ्ीय एकता जदिस
धूमधाम से मनाया गया। साथ ही
हजरयारा जदिस के उपलक्््य पर भी
काय्णक््म आयोजित जकए गए।
ज््पंजसपल मंिू लता ने जिद््ाज्थणयो् को
राष््् ्ीय एकता जदिस का महत्ि
बताया। बच््ो् को बताया जक राष््््ीय
एकता जदिस देश के पहले
उपप््धानमंत््ी लौह पुर्ष सरदार
िल्लभभाई पटेल की ियंती के
अिसर पर मनाया िाता है। सरदार
िल्लभ भाई पटेल ने देश की 562
जरयासतो् को भारतीय संघ मे्
जमलाया था। उन्हो्ने कहा जक सभी
देशिाजसयो् को एकता के साथ रहना
चाजहए। सभी िाजतयो्, धम््ो्, पंथो्,
संप््दायो् और राज्यो् के लोगो् को
जमलिुलकर रहना चाजहए। 

हलरयाणा लदवस पर भाजपा एिएसएिई
प््कोष्् लजिा रोहतक इकाई का गठन

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

हजरयारा जदिस के शुभ अिसर पर
भारतीय िनता पाट््ी द््ारा एक
महत्िपूर्ण पहल के र्प मे् हजरयारा
एमएसएमई (सूक्््म, लघु एिं मध्यम
उद््ोग) सेल के जिला इकाई का
गठन जकया गया है।

यह कदम देश की सबसे बड्ी
रािनीजतक पाट््ी भािपा एिं भारत
के यशस्िी प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी
के माग् णदश् णन म्े हजरयारा के
एमएसएमई क््ेत् ् को सशस्कतकरर
एिं जिकास ि आत्मजनभ्णर भारत
की जदशा मे् एक बड्ा कदम है। इस
इकाई की प् ्ारंजभक शुर्आत

भािपा काय्ाणलय, मंगलकमल से
जिला अध्यक् ् ररिीर ढाका,
जिला महामंत् ्ी जनजतन िैन के
सहयोग से की गई। समारोह म्े
मेयर रामाितार िाल्मीजक
उपस्सथत रहे। काय्णक््म मे् मुख्य
अजतजथ के र्प म्े रािेश िैन
(एलपीएस बोसॉड् ण ) उपस्सथत
रहे। एमएसएमई क््ेत् ् के सुचार्
संचालन एिं जिस््ार के जलए

जिला संयोिक संदीप मुंिाल को
बनाया गया। जिनके माध्यम से
एमएसएमई जिला सह संयोिक
राि जसंह पटेल, एमएसएमई
जिला आईटी सहयोिक बृिेश
गोयल, एमएसएमई रोहतक
(जभिानी रोड) प् ्मुख अजमत
कुमार बनाए गए। इसके अजतजरक्त
कुलदीप हुड््ा एिं रजिंद्् को भी
जिशेष जिम्मेदाड््ां सौ्पी गई ह्ै।

श््ीमद् भागरि कथा मे् श््द््ालुओ् का उमड्ा सैलाब
कृष्र जन्म की झांकी ने तकया सभी को सम्मोतहि

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

सकेट्र 14 सस्थत श््ी राम मजंदर म्े चल
रही श््ीमद् भागित कथा के दूसरे जदन
भस्कतमय िातािरर मे ् श्द्््ालु झमू
उठे। कथा का शभुारभं भव्य कलश
यात््ा के साथ हुआ, जिसमे ् सकैड्ो्
श्द्््ालुओ ् न े भाग जलया। सबुह 10
बिे जनकली यह यात््ा पूर े के््त् ् म्े
भस्कत और उतस्ाह का सदंशे िैलाती
हईु मंजदर पजरसर म्े पहंुची।

कथा का आयोिन  जनम्णल  एिं
समस्् धायल पजरिार द््ारा जकया िा
रहा है। कथा स्थल पर भक्तो ् की
भारी भीड ्उमड् रही है, िहां रोिाना
दोपहर पािन कथा का श््िर कराया
िा रहा है। कथा व्यास के रप् म्े
पजूय् सत्यदेि महाराि  ने अपने मधुर
िचनो् स े श््ीमद् भागित महापरुार
की अमृतमयी कथाओ् का िर्णन कर
रहे है।् उनके मखुारजिंद से जनकले

श््ीकषृर् लीला प्स्गंो ् न े श्द्््ालुओ्
को भािजिभोर कर जदया। कथा म्े
जिशषे र्प से उपस्सथत रहे पजंडत
गलुशे, कृषर् , योगेश , सन्तराम एिं
उनकी धम्णपत्नी सजरता रानी , मह्ेद््
जसहं  ि उनकी पत्नी गीता दिेी ,
जदनशे ि उनकी पतन्ी बबीता तथा
डॉ. परिीन धायल ि उनकी पत्नी

अिं ू।  आि कथा के दौरान श््ीकृषर्
िन्म की झाकंी जनकाली गई, जिसने
परू ेपजरसर का िातािरर भसक्तरस म्े
डबुो जदया। सुदंर झांकी मे ्िब नंद के
घर कान्हा का िनम् हुआ, तो पूरा
पडंाल “नंद के आनंद भयो, िय
कन्हयैा लाल की” क े ियकारो् से
गूिं उठा। 

युिा काय्यक््ि के तहत भैणी िहािाजपुि गांि िे् हुई खंड स््िीय खेल प््रतयोरगता

लड्जकयो् की दौड् म्े मानसी रही
प््थम, लंबी कूद मे् पायल िीती

हरिभरूि नय्जू:िहि

यिुा काय्णक्म् एि ंखेल मतं््ालय के
तहत मरेा यिुा भारत रोहतक द््ारा
महम खंड मे ् दो जदिसीय खडं
स्र्ीय खले प्ज्तयोजगता आयोजित
की गई। यह प्ज्तयोजगता महम रलेिे
सट्शेन क ेनिदीक भरैी महारािपरु
गािं क े खले ग््ाउडं मे ् आयोजित
की गई। जिला युिा अजधकारी
हरप््ीत  न ेबताया जक प्ज्तयोजगता मे्
परुष् ि मजहला िग्ण म्े कबड््ी,  400

मीटर दौड ् ि लबंी कूद सप्धा्ण का
आयोिन जकया गया। परुष्ो ् की
कबड््ी प्ज्तयोजगता  म्े  भैरी भरैो्
गािं की टीम प्थ्म जिितेा रही।
मजहला कबड््ी मुकाबलो् मे ् महम
की लडज्कयो् न े प्थ्म सथ्ान प््ापत्
जकया। लडज्कयो् की दौड् म्े मानसी

न ेप््थम, पायल न ेज््दतीय ि महक ने
ततृीय सथ्ान प््ापत् जकया। 

लडक्ो ्की दौड ्म्े क््मशः  रजि,
जचराग ि मोजहत न े प्थ्म ज््दतीय
और तृतीय स्थान प््ाप्त जकया।
लडज्कयो् की लबंी कूद मे ्पायल ने
प्थ्म, मानसी न े ज््दतीय और महक

ने तृतीय स्थान हाजसल जकया।
लडक्ो ् की लबंी कदू मे ् निीन
प्थ्म, मोजहत ज््दतीय और िजतन
ततृीय सथ्ान पर रहा। काय्णक्म् का
आयोिन पिन राठी क े नेततृि् म्े
रजि भड ् जसघंिा खास और पिन
शमा्ण के सहयोग स ेजकया गया। 

िहि। खंड स््रीय खेल प््नतयोनगता मे् नविेता रहे नखलान्ियो् को प््संशा पत्् प््िाि करते खेल आयोिि सनमनत सिस्य। 

प््तियोतििा मे् पुर्ष व
मतिला वि्ग मे् कबड््ी,
400 मीटर दौड् व लंबी
कूद स्पर्ाग का आयोजन

तकया 

खेिो् के आयोजक परन राठी
ने बताया लक कबड््ी मे् लनन्दाना
की िड्लकयो् की टीम का
शानदार प््दश्ान रहा। काय्ाक््म
मे् लरजेताओ् को पुरथ्कृत करने
के लिए मुख्य अलतलि के तौर
पर संदीप कंसािा लरलशष््
अलतलि सते्द्् सुलमत र परन
ढुि ने काय्ाक््म मे् लशरकत
की। डीपी बड्ािा, ररी्द््, सुनीि,
नसीब रांगी र परन शम्ाा ने
प््लतयोलगता मे् कोच की भूलमका
लनभाई। काय्ाक््म के अंत मे्
लरजेता प््लतभालगयो् को मेडि र
प््माण पत्् देकर सम्मालनत
लकया गया। सभी लरजेता टीमो्
को खेि लकट भे्ट की गई। इस
मौके पर परन राठी , रलर
लसंघरा, परन शम्ाा ,नसीब ,
जलतन , हसीन , संदीप, प््रीण,
सतनारायण कािा, गौरर ,
सलचन पाबड्ा र रमेश समेत
कई खेिप््ेमी मौजूद रहे।

प््ददश्णन को सराहा िहि। सांस्कृनतक काय्यक््म मे् भाग लेती आिश्य स्कूल मिीिा की छात््ाएं।

छात््-छात््ाओ् ने दी
सांस्कृतिक प््स््ुति
मंजूिता ने कहा लक रैसे तो उदार
ह्दय व्यस्कत के लिए पूरी पृथ्री ही
पलररार होती है। संथ्कृत मे् कहा
भी गया है लक उदार चलरतानाम तू
रैसुधैर कुटुम्बकम्। लरद््ािय मे्
छात्् छात््ाओ् ने सांथ्कृलतक
काय्ाक््म प््स््ुत लकए। लरद््ाल्िायो्
ने  हलरयाणारी नृत्य, कलरता, गीत
और नाटक के ज्लरए एकता
और देशप््ेम का संदेश लदया।
लरद््ािय की शैक््लणक लनदेलशका
मधुमती ने लरद््ाल्िायो् को िौह
पुर्ष सरदार रल्िभभाई पटेि
के आदश्ा जीरन चलरत से
पलरलचत करराने के साि-साि
हलरयाणा राज्य की गौररपूण्ा
सांथ्कृलतक लररासत के बारे म्े
बताया। लरद््ाल्िायो् से कहा लक रे
देश की प््गलत मे् अपना योगदान
दे्, एकता बनाए रखे्।

बाल गोपाल की
लीलाओ् के रर्णन ने
तकया भार-तरभोर
बाि गोपाि के जन्मोत्सर के इस
दृश्य ने सभी भक्तो् के ह्दयो् को
प््ेम और आनंद से भर लदया।
बच््े, मलहिाएं और रृद्् सभी
भार-लरभोर होकर भजन गा रहे
िे और प््भु की मलहमा का
गुणगान कर रहे िे। किा के
आयोजक पलररार द््ारा
श््द््ािुओ् के लिए प््लतलदन भंडारा
की व्यरथ्िा की गई है, लजसमे्
प््लतलदन सैकड्ो् भक्त प््साद
ग््हण कर रहे ह्ै। किा का
समापन 5 नरम्बर बुधरार को
हरन, पूण्ााहुलत और लरशाि भंडारे
के साि होगा। हरन का आयोजन
सुबह 10 बजे से होगा तिा
दोपहर 12 बजे से भंडारे का
शुभारंभ होगा, जो प््भु इच्छा तक
चिेगा। 

रोहतक। श््ीमद् भागवत कथा मे् पूिा अच्यिा करते डॉ. परवीि धायल ।

रोहतक। भािपा एमएसएमई प््कोष्् निला रोहतक की िवनियुक्त इकाई।

मदतर के जेनेतिव्स तरभाग मे् तरज््ान व्लब
र क्वरज व्लब की हुई् रोचक गतितरतधयां 
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महज्षण दयानंद जिश््जिद््ालय के
िेनेजटक्स जिभाग द््ारा निगजठत
जिज््ान क्लब एिं स्किि क्लब के
तहत एक शैक््जरक काय्णक््म का
आयोिन जकया गया। 

इस आयोिन का समन्िय प््ो. रीतू
यादि और प््ो. नीलम सहराित ने
जकया। काय्णक््म का उद््ेश्य छात््ो् मे्
िैज््ाजनक जिज््ासा, आलोचनात्मक
सोच तथा अजभव्यस्कत कौशल को
प््ोत्साजहत करना था। जिभाग
अध्यक्् प््ो. संतोष कुमार जतिारी ने

बताया जक काय्णक््म मे् दो मुख्य सत््
आयोजित जकए गए- प््जसद््
िैज््ाजनको् के िैजिक जिज््ान म्े
योगदान जिषय पर िक्तृता
प््जतयोजगता तथा बेजसक साइंस
स्किि प््जतयोजगता। एमएससी और
बीएससी िेनेजटक्स के जिद््ाज्थणयो् ने
उत्साहपूि्णक भाग जलया। िक्तृता

प््जतयोजगता मे् पांच छात््ाओ् गजरमा,
शीतल, नव्या, राशी और आंचल ने
प््भािशाली िक्तव्य प््स््ुत जकए।
इन सभी ने िैजिक जिज््ान म्े
िैज््ाजनक खोिो् के योगदान पर
अपने जिचार साझा जकए। उनकी
प््स््ुजत को जनर्ाणयको् एिं श््ोताओ्
द््ारा सराहा गया। 

साइसं क्वरज प््तियोतगिा
क ेप््तिभागी

साइसं स्करज प््लतयोलगता म्े चार
टीमो ्टीम ए प््ाची, पार्ि, पायि

और अलर,  टीम बी कुनाि,
तमनन्ा, संजना और अंलशता, टीम
सी कलनका, ल््पयकंा, अंजिी और
सलंचत््ा, टीम डी नव्या, नैनस्ी, साक््ी

और कीलत्ा ने लरलभन्न राउडंस् म्े
भाग लिया। कडे् मुकाबि ेके बाद

टीम ए लरजेता रही, लजसने उत्कषृ््
टीमरक्क और रैज््ालनक समझ का
प्द्श्ान लकया। यह काय्ाक्म् जीर
लरज््ान संकाय की अलधष््ाता प््ो.
मीनाक््ी रलशष्् के माग्ादश्ान म्े

आयोलजत हुआ तिा इसम्े प््ो. रीतू
यादर, प््ो. नीिम सहरारत एरं डॉ.
मकुशे तंरर की सल््कय उपस्थिलत
रही। जेनलेटकस् लरभाग ने भलरष्य

मे ्भी अपने लरज््ान और स्करज
कि्बो् के माध्यम से ऐसी

गलतलरलधयां आयोलजत करते रहने
का संकलप् व्यक्त लकया।

रोहतक। प््नतयोनगता मे् भाग लेिे वाली प््नतभागी व नशक््क।

n ििरियुक्त पदारिकाररयो् का
फूल-िालाओ् िे िकया स्िागत

देवउठनी एकादशी पर बाबा श्याि की
2100 लनशानो् की भव्य यात््ा लनकािी
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रोहतक। फ््््ड्स सेिा सजमजत की
ओर से देिउठनी एकादशी के
अिसर पर शजनिार को बाबा श्याम
की 2100 जनशानो् की भव्य यात््ा
जनकाली गई। यह शोभायात््ा दुग्ाण
भिन मंजदर से प््ारंभ होकर पीपल
िाली गली स्सथत श्याम मंजदर मे्
संपन्न हुई। यात््ा म्े सैकड्ो्
श््द््ालुओ् ने भाग लेकर बाबा का
आशीि्ाणद जलया। यात््ा के दौरान
बाबा का भव्य श््ृंगार कलकत््ा से
लाए गए िूलो् से जकया गया और
छप्पन प््कार के भोग लगाए गए,
जिन्हे् बाद म्े भक्तो् मे् प््साद स्िर्प
जितजरत जकया गया। नाजसक के ढोल

की थाप पर झूमते भक्तो् ने पूरे
माहौल को भस्कतमय बना जदया। इस
अिसर पर मनमोहक झांजकयां
जनकाली गई् और कन्नौि से लाए
गए इत्् की िष्ाण से िातािरर
सुगंजधत हो उठा। काय्णक््म मे्

महामंडलेश््र स्िामी राघिे्द्् भारती,
शंकरानंद महाराि, जिला अध्यक््
ररिीर ढाका, समािसेिी पिन
आहूिा और पूि्ण महापौर मनमोहन
गोयल सजहत कई गरमान्य लोग
उपस्सथत रहे।

राष््््ीय सुरक््ा के लिए अंतर
राष््््ीय सहयोग जर्री: लिश््ा
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रािकीय महाजिद््ालय महम मे् रक््ा
अध्ययन जिभाग द््ारा भारत की
ित्णमान सुरक््ा चुनौजतयां एिं सुझाि
जिषय पर जिस््ार व्याख्यान
आयोिन जकया गया। इस दौरान डॉ.
एस. के. जमश््ा ने मुख्य िक्ता के र्प
मे् अपने जिचार प््स््ुत जकए। 

डॉ. जमश््ा ने भारत की सुरक््ा से
िुड्ी जिजभन्न चुनौजतयो् िैसे सीमा
सुरक््ा, आंतजरक सुरक््ा, साइबर
सुरक््ा, तथा िैज््शक भू-रािनीजतक
पजरस्सथजतयो् पर जिस््ारपूि् णक
प््काश डाला। उन्हो्ने राष््््ीय सुरक््ा
को सशक्त बनाने के जलए तकनीकी
उन्नयन, िन-िागर्कता तथा
अंतरराष््््ीय सहयोग को आिश्यक
बताया। िक्कशॉप के दौरान काय्णक््म
की अध्यक््ता ज् ्पंजसपल डॉ.
सत्यव््त ने की। ज््पंजसपल ने कहा
जक ऐसे व्याख्यान जिद््ाज्थणयो् मे्
राष््््ीय एिं िैज््शक सुरक््ा के प््जत

िागर्कता बढ्ाने मे् अत्यंत
उपयोगी जसद्् होते ह्ै। व्याख्यान के
अंत मे् छात्् छात््ाओ् ने कई प््श्न
पूछे।डॉ. जमश््ा ने प््श्नो् के उत््र
जिस््ारपूि् णक जदए। ज् ्पंजसपल ने
बताया जक यह जिस््ार व्याख्यान
जिद््ाज्थणयो् के जलए अत्यंत
ज््ानिध्णक एिं प््ेररादायक रहा।
इस अिसर पर महाजिद््ालय के
प््ाध्यापक डॉ. दीपक कुमार, डॉ.
भूपेन्द्् जसंह, िुल कॅिर, डॉ. जशल्पी
ि अन्य स्टाि सदस्य मौिूद थे।

n छात््ो् ि्े िैज््ारिक रिज््ािा,
तार्किक िोच और िंिाद
कौशल को बढ्ािा देिे का
ि््याि

महम। गवि्यमे्ट कॉलेि महम के
नवद््ान्थययो् को नवस््ार व्याख्याि िेते
डॉ. एसके नमश््ा। 

िहि। हनरयाणा निवस के उपलक्््य पर आयोनित सांस्कृनतक काय्यक््म मे् भाग
लेती डॉ. रामचंद््ा नवद््ापीठ की छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

महम। डॉ. रामचदं््ा लरद््ापीठ मे ्शकु्र्ार को हलरयाणा लदरस क ेमौक ेपर
साथंक्लृतक काय्ाक्म् आयोलजत लकए गए। लरद््ालि्ायो ्न ेलरलभनन् साथंक्लृतक
काय्ाक्म्ो ्क ेमाध्यम से हलरयाणरी किा और सथंक्लृत की छटा लबखरन ेका

काम लकया। हलरयाणा प्द्शे के पहनारे
खानपान को िकेर भी लरद््ालि्ायो ्द््ारा
लरलभनन् प््स््लुतयां दी गई। प््ाचाया्ा सशुीिा
पलूनया न ेबच््ो ्को हलरयाणा लदरस का
महतर् बताया। साि ही जानकारी दी लक
हमारी सथंक्लृत न ेलरदशेो ्मे ्भी अपनी
अिग पहचान बनाई ह।ै प््दशे के गीत
सगंीत की दशे की हर कोन ेक ेसाि ही
दलुनया मे ्बन रही ह।ै लरलभनन् प््स््लुतयो् के

माधय्म से  लरद््ालि्ायो ्न ेहलरयाणा क ेगौररशािी भलूम क ेप्ल्त अपनी कतृज्त्ा
र सम्मान वय्कत् लकया, जो हम सबक ेलिए गर्ा की बात ह।ै इस अरसर पर
प््ाचाया्ा डॉ. सशुीिा पलूनया न ेकहा हम सभी को चालहए लक लमिकर हलरयाणा
की सथंक्लृत, गौररशािी इलतहास और लरकास की ओर बढन् ेका सकंलप् ि्े
और अंत म्े उन्होन् ेसभी को हलरयाणा लदरस की शभुकामनाए ंदी।

डॉ रामचंद््ा कन्या तरद््ापीठ मे् हतरयार उत्सर की धूम

n र््िंरिपल िुशीला पूरिया
िे रिद््ार्थियो् ि रशक््को्
को दी हररयाणा रदिि
की शुभकाििाएं

गोकर्ण डेरा धाम मे् हुई पूर्ण कुलपति की मािा की श््द््ांजतल सभा

िां रजंदगी का रिश््ास, जीिन का संबल: गीता िनीषी 
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मां जिंदगी का जिश््ास होती है, मां
िीिन का संबल होती है, मां िीिन
का सराहा होती है, मां िीिन की
आस होती है, मां िीिन का सार
होती है यह कहना है गीता मनीषी
स्िामी ज््ानानंद महाराि का। िे
गोकर्ण डेरा धाम मे् पूि्ण कुलपजत एिं
नेत्् रोग जिशेषज्् डॉ मारकंडेय
आहूिा की माता की श््द््ांिजल
सभा मे् अपने जिचार रख रहे थे।
उन्हो्ने कहा जिस िीि ने संसार मे्
िन्म जलया है उसका िाना तय है
यह एक अटल सत्य है लेजकन जिर
भी मां की कमी को पूरा नही् जकया

िा सकता। साथ ही उन्हो्ने गीता के
श्लोक के माध्यम से श््द््ांिजल
सभा म्े उपस्सथतिनो् को मरर
िीिन ि कम्ण के बारे मे् जिस््ार से
बताया। श््द््ांिजल सभा मे् उपस्सथत
महामंडलेश््र बाबा कजपल पूरी,
महामंडलेश््र बाबा कर्ण पूरी,

महामंडलेश््र बाबा जिश््ेश््र आनंद,
महामंडलेश््र बाबा राघिे्द् ्,
कलानौर से बाबा ईश््र शाह बाबा ने
भी अपने जिचार रखते हुए कहां की
मां की ममता की कोई कीमत नही्
होती, िह हर हाल मे् संतान का
भला चाहती है। 

श््द््ांजलि सभा म्े उपस्थित महामंडिेश््र बाबा कलपि पूरी ने कहा
चाहे लकतनी भी उम्् हो जाए, मां की गोद हमेशा सबसे प्यारी जगह

रहती है। मां के लबना प्यार की पलरभाषा अधूरी है, उनका आशीर्ााद ही
सबसे बड्ा खजाना है। अपनी मां की श््द््ांजलि सभा म्े भारुक हुए डॉ

मारकंडेय आहूजा, इसलिए उनकी बजाए आरएसएस से सीताराम
व्यास ने आए हुए िोगो् का आभार व्यक्त करते हुए कहा लक इस दुख

की घड्ी म्े आप िोगो् का ये सहयोग र प्यार यह पलररार कभी भुिा
नही् सकता। इस दुख की घड्ी म्े आप िोगो् ने जो  पलररार को
संरेदनाएं व्यक्त की है उसके लिए सब का लदि से आभारी हंू।

श््द््ांजलि सभा म्े कांग््ेस लरधायक भारत भूषण बत््ा, लरधायक रघुरीर
लसंह कालदयान, पूर्ा मंत््ी मनीष ग््ोरर, एिपीएस बोस्ाड के एमडी राजेश

जैन, उद््ोगपलत राज्ेद्् बंसि, रोहतक र आसपास के दूर दराज से
धाल्माक, सामालजक, राजनीलतक र गैर राजनीलतक संगठनो् के

पदालधकारी सलहत इंलडयन मेलडकि एसोलसएशन के गणमान्य डॉक्टर ,
गुर्ग््ाम लरश््लरद््ािय, महल्षा दयानंद लरश््लरद््ािय के पदालधकालरयो्

सलहत गणमान्य िोगो् ने लशरकत की।

मां की गोद हमेशा सबसे प्यारा स्थान

रोहतक। बाबा श्याम की निशाि यात््ा निकालते महामंडलेश््र स्वामी राघवे्द््
भारती, निला अध्यक्् रणवीर ढाका व अन्य भक्तिि। फोटो: हररभूरि
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्रविीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

शजन पाठको् को अखबार शमिने मे् शकसी भी प््कार
की असुशवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार शदया जा रहा हो वह इन टेिीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना
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115 िष्ि पुरानी जाि रशक््ण संस्था मे्
जेईएस फेस्ि 2025 का आयोजन
कर संस्था के कई क््ेत््ो् के 147
प््रिभािान रिद््ार्थियो् को सम्मारनि
रकया। जाि कॉलेज मे् आयोरजि
समारोह मे् मुख्य अरिरथ के र्प मे्
संस्था के प््धान गुलाब रसंह रदमाना,
अरिरिरशष्् अरिरथ उपप््धान
धम्िराज, महासरचि एडिोकेि
निदीप रसंह ि कॉलेरजयम 
सदस्य रहे। 

हररयाणा रदिस की
शुभकामनाएं देिे हुए संस्था के
प््धान गुलाब रसंह रदमाना ने कहा
रक इस संस्था ने देश को रिरभन्न
क््ेत््ो् के होनहार देकर देश सेिा मे्
अपना बहुि बड्ा योगदान रदया है,
उन्हो्ने युिाओ् से आह््ान रकया रक
नशे जैसी बुराई से दूर रहकर
महापुर्षो् से देश ि समाज सेिा की
सीख ले्। उन्हो्ने कहा रक इस संस्था
को आगे बढ्ाने के रलए सभी का
सहयोग जर्री है।

उन्हो्ने रिद््ार्थियो् से आह््ान
रकया रक इस बार संस्था के स्कूलो्
ि कॉलेजो् से 147 होनहारो को
सम्मान रमला है आप सभी हर क््ेत््

मे् इिनी मेहनि करे रक हर रिद््ाथ््ी
के हाथ मे् उन्नरि का ईनाम हो।
उन्हो्ने कहा रक रहबर ए आज्म
दीनबंधु सर छोिू राम जैसी
शस्खसयि ने रजस जोश और जल्बे
से संस्था को स्थारपि रकया था
उसको और ज्यादा बेहिर करने की
हम सब की रजम्मेदारी है। रजस पर
हमारी प््बंध काय्िकाररणी ईमानदारी
से काय्ि करिे हुए समाज के लोगो्
का साथ ले रही है। 

जेईएस फेस्ि 2025 के कन्िीनर
एिं जाि कॉलेज के र््पंरसपल डॉ.

जोगे्द् ् रसंह दरहया ने सभी का
आभार करिे हुए कहा रक इस
काय्िक््म मे् संस्था के सभी स्कूलो् 
मे् कॉलेजो् के शैक््रणक, सांस्कृरिक

खेल ि अन्य क््ेत््ो् के प््रिभाशाली
रिद््ार्थियो् को सम्मान रदया गया।
उन्हो्ने कहा रक जाि संस्थान ने देश
को अनके होनहार रदए है्। 

इंडस पब्लिक स्कूि मे् हुई दसवे् वाश्षिक एमयूएन 2025 वाद-शववाद प््शतयोशिता
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इंडस पस्ललक स्कूल, दसिी् िार्षिक एमयूएन 
2025 िाद-रििाद प््रियोरगिा का आयोजन रकया 
गया। यह दो रदिसीय प््रियोरगिा 1 ि 2 निम्बर 2025
िक चलेगी।

प््रियोरगिा के शुभारंभ मे् छात्् समूह ने गणेश िंदना
की ि कक््ा नौ्िी ि दसिी् कक््ा की छात््ाओ् ने शास््््ीय
नृत्य की सुन्दर प््स््ुरि देकर सबके मन को मोह रलया।
इस अिसर पर रिद््ालय के प््धानाचाय्ि दीपक कुमार
िरशष््, मुख्य अरिरथ सिीश भारद््ाज एनसीसी कैप्िन,
डाॅ. अिनीि कौर, डाॅ. सरमधा चािला, सोरनया अत््ी,
िमन्ना और प््िीण पर्थी उपस्सथि रहे। मुख्य अरिरथ
सिीश भारद््ाज ने अपने सम्बोधन मे् सभी डेरलगेिस को
नशीले पदाथ््ो् ि मोबाइल की लि से दूर रहने की प््ेरणा
दी। प््धानाचाय्ि ने सभी अरिरथयो ्को फूलो् का गुलदस््ा
ि स्मृरि रचह्न देकर स्िागि रकया।

मंच संचालन का काय्िभार कक््ा आठिी् से 
छात््ा रहमानी ि हष्ािली ने रकया। रिद््ालय के हेड 
बाॅय नील र्रहल ि छात्् समृद्् ने अपने भाषण मे्
एमयूएन को संर् ्कप्ि र्प मे् बिाकर उपस्सथि

अरिरथगण, प््धानाचाय्ि, अध्यापको् ि डेरलगेि का
आभार व्यक्ि रकया।

आईपीएसआर एमयूएन मे् इंडस स्कूल, रोहिक
अग््णी है इसमे् छात्् अन्िर्ािष््््ीय स््र पर िैर््शक मुद््ो् पर
बहस करिे है् रजसमे् देश-रिदेश से सम्बन्धी ज्िलंि
समस्याओ् पर समाधान के अपने-अपने रिकल्प देिे है्।
इस प््रियोरगिा मे् भाग लेने से छात््ो् को अन्िर्ािष््््ीय स््र
की समस्याओ् ि उनके समाधान की जानकारी प््ाप्ि
होिी है।

इस प््रियोरगिा की काॅरडनेिर अरभलाषा अहलािि
ने बिाया रक इस प््रियोरगिा मे् रिरभन्न स्कूलो् के 150
प््रिभागी शारमल है्। रजनमे् रलट्ल श््ी स्कूल, रोहिक,
रिद््ा श््ी स्कूल, स्काॅलर रोजरी स्कूल, जाॅन िेस्ले
स्कूल, इण्डस पस्ललक स्कूल, रकनाना, जीन्द, कैथल ि
रहसार, जेड ग्लोबल स्कूल, पठारनया स्कूल, आरपीएस
इन्िरनेशनल स्कूल, आरद स्कूलो् के छात््ो् ने भाग
रलया। इस िाद-रििाद प््रियोरगिा मे् मुख्य र्प से पांच
सरमरियो् का गठन रकया गया।

वििाह के दौरान की न्यौ्दा ि बान-तेल परंपरा को वकया सांझा

हरियाणा की प््ाचीन संस्कृरि बेहद समृद््
औि गौिवशाली : िाज्यसभा सांसद
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राज्यसभा सांसद रामचंद्् जांगड्ा ने हररयाणा की पुरानी
संस्कृरि को दोबारा से रिकरसि करने का आह््ान रकया
है। जांगड्ा शरनिार हररयाणा स्थापना रदिस के अिसर
पर महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के राधाकृष्णन सभागार
मे् आयोरजि रजला स््रीय काय्िक््म मे् बिौर मुख्य
अरिरथ उपस्सथि लोगो् को संबोरधि कर रहे थे।
हररयाणा की प््ाचीन संस्कृरि को समृद्् एिं गौरिशाली
बिािे हुए उन्हो्ने कहा रक अगर पूरी दुरनया हररयाणा की
इस संस्कृरि को अपना ले िो सभी दुख दद्ि समाप्ि हो
जाएंगे। उन्हो्ने हररयाणा के रीरि-ररिाज को बेरमसाल
बिाया। हररयाणा के प््ाचीन संस्कृरि का रजक्् करिे हुए
रामचंद्् जांगड्ा ने कहा रक पुराने समय मे् एक ही पररिार
मे् कई-कई बच््े हुआ करिे थे, लेरकन इसके बािजूद
भी भरिष्य को लेकर कोई रचंिा नही् रहिी थी। इसके
पीछे हररयाणा की मजबूि संस्कृरि खड्ी थी, जहां पर
लोग एक दूसरे की मदद करने के रलए सदैि िैयार रहिे
थे और रकसी भी पररिार को पीछे नही् रहने रदया जािा
है। अगर रकसी पररिार मे् कई बेरियां भी होिी थी िो उसे
पररिार को बेिी के रििाह के रलए बजि की रचंिा करने
की जर्रि नही् रहिी थी। उसे दौरान न्यौ्दा व्यिस्था थी,
रजसमे् बेिी के रििाह के समय मे् समूचा समाज
आर्थिक मदद करिा है। इसी प््कार से उन्हो्ने हररयाणा मे्
रििाह के दौरान की परंपराओ् का रजक्् करिे हुए कहा
रक जब रकसी गांि मे् बाराि जािी थी िो सि्िप््थम यह
जानकारी ली जािी थी रक दूल्हे के गांि की रकिनी
बेरियां दुल्हन के गांि मे् रििारहि है। इन सभी लडर्कयो्
का उनके घर पर जाकर सम्मान रकया जािा था। यह एक
ऐसी परंपरा रही है, जो दश्ाििी है रक हररयाणा मे् प््ाचीन
समय मे् जारि को लेकर कोई भेदभाि नही् रहा। 

रििाह के दौरान हररयाणा मे् बान-िेल की प््था थी।
कुनबो् म्े रजिने भी पररिार होिे थे, सभी एक-एक
करके रििाह के दौरान बान-िेल की रीरि ररिाज को
अपनािे थे, रजसके िहि एक पररिार पूरे कुनबे का

खाना परोसिा था। इसके साथ ही उन्हो्ने कहा रक
हररयाणा मे् हर बाि को मजाक म्े डाल रदया जािा था।
इस प््कार से यहां भाईचारा भी बेहद मजबूि रहा है।
उन्हो्ने इस संदभ्ि म्े अनेक रमसाल प््स््ुि की, जो
मजाक के माध्यम से संदेश देने का काय्ि करिी थी।
उन्हो्ने बिेऊ को बूरा और मौसा को खाि देने के रकस्से
भी सुनाएं।

n संयुक्त राष्््् सुरक््ा पररषद -‘सैन्य गठबंधन
रिस््ार का अंतर्ााष््््ीय शांरत और सुरक््ा पर
प््भाि’ रिषय पर चच्ाा हुई।

n आर्थाक और सािारिक पररषद -‘रिकासशील
देशो् की िैर््िक बािारो् तक पहुंच िे् बाधा डालने
िाली व्यिस्थथत व्यापार बाधाओ् पर रििय’ रिषय
पर चच्ाा हुई।

n सािारिक और आर्थाक पररषद -‘युद््, आर्थाक
िंदी और रािनीरतक अशांरत के ल्ैरगक प््भाि’
रिषय पर चच्ाा हुई।

n अरिल भारतीय रािनीरतक दल -‘चुनािी
अिंडता, आंतररक सुरक््ा और भारतीय लोकतंत््
का अर््सत्ि’ रिषय पर चच्ाा हुई।

n संयुक्त राष्््् िानिारधकार पररषद -‘आर्थाक
प््रतबंधो् और शुल्को् से अनपेर््कत नागररक िृत्यु
दर’ रिषय पर चच्ाा हुई।

n छठी सरिरत िो अंतर्ााष््््ीय प््ेस िे् रिषय सरिरत की
बहस की िांच, साक््ात्कार, लेि संपादन और प््ेस
सम्िेलनो् को किर करे्गे।

सशमशतयवं और एजे्डव इस प््कवर
प््तियोतििा के शुभारंभ मे् छात््
समूह ने िणेश वंदना की 

इंडस पब्ललक स्कूल मे् हुई ‘तिवर प््बंधि’ कवय्ािवलव
रोहतक। इंडस पस्बलक स्कूल मे् सीबीएसई द््ािा रनध्ािरित एक रदवसीय

काय्िशाला का आयोजन रकया गया। इसमे् 80 रशक््को् ने भाग रलया।
प््रशक््ण का माग्िदश्िन तमन्ना व सोरनया अत््ी द््ािा रकया गया। रजसमे्

उन्हो्ने तनाव कम किने के रलए सकािात्मक परिकल्पना रवकरसत
किने पि बल रदया। तनाव प््बंधन के रलए सकािात्मक परियोजना

रवकरसत किना एक महत्््वपूण्ि घटक है उन्हो्ने अध्यापको् मानरसक
व शािीरिक र्प से स्वस्थ िहने के रटप्स बताए व मनोिंजक

गरतरवरधयो् द््ािा रशक््को् को सुचार् र्प से तनाव िरहत होकि काय्ि
किने के रलए प््ेरित रकया। इस काय्िशाला मे् अध्यापको् ने मानरसक व

शािीरिक स्वास्थ्य को बेहति बनाने के तिीके सीखे। रवद््ालय की
चेयिपस्िन डाॅ. एकता रसंधु ने कहा रक तनाव प््बंधन काय्िशाला का

मुख्य उद््ेश्य अध्यापको् के तनाव के कािणो् को समझना औि उससे
रनपटने के रलए प््भावी िणनीरतयाँ रसखाना है। तारक वे अपने शािीरिक

औि मानरसक स्वास्थ्य मे् सुधाि कि सके् औि संतुलन बना सके्।
रवद््ालय के प््धानाचाय्ि दीपक कुमाि वरशष्् ने सभी अध्यापको् को
कक््ा प््बंधन के साथ-साथ तनाव प््बंधन के साथ-साथ तनाव िरहत
िहने की सीख दी। उन्हो्ने अध्यापको् को स्वयं नई परिस्सथरतयो् के

अनुकूल बनाने की प््ेिणा दी।

पठवशियव पब्ललक स्कूल मे् धूमधवम 
से मिवयव गयव हशरयवणव शदरस

रोहतक। पठारनया पस्बलक स्कूल के प््ांगण मे् हरियाणा रदवस बडी धूमधाम
से मनाया गया। इसमे् रवद््ार्थियो् ने रवरभन्न काय्िक््मो् द््ािा हरियाणा की
संस्कृरत की झलक को प््स््ुत रकया। आध्या तथा मारहिा ने भाषण द््ािा

हरियाणा के खानपान, भाईचािे तथा संस्कृरत के बािे म्े बताया। शनाया तथा
रविाज ने ‘हरियाणा मेिा प्यािा िाज्य’ तथा इस्कका ने करवता सुनाकि तथा

अस्कवन व मनरवता ने एकल नृत्य प््स््ुरत देकि सबको भाव-रवभोि कि रदया।
कक््ा एक के रवद््ार्थियो् ने ‘मै् हँू हरियाणे की छोिी’ पि सामूरहक नृत्य कि

सबको मंत््मुग्ध कि रदया। मंच संचालन आिती भल्ला के रनद््ेषन मे् तुरवक््त््ा
तथा मीिा के द््ािा रकया गया। मौके पि स्कूल को-िाउण्डि वष्ाि पठारनया,
स्कूल रनदेशक अंषुल पठारनया, प््धानाचाय्ाि तन्वी पठारनया, उपप््धानाचाय्ाि

प््ीरत ढांडा व सुनीता मोि, हैड रमस्ट््ेस सुमन िाठी तथा एस्कटरवटी इंचाज्ि
कोमल बुट््न ने रवद््ार्थियो् को हरियाणा रदवस की शुभकामनाएं दी तथा

हरियाणा की प््गरत मे् योगदान देने के रलए प््ेरित रकया।

ब््वह्मणरवस के उत््म िम्वा िे रवष््््ीय 
एकतव शदरस समवरोह मे् दी प््स््ुशत
रोहतक। गांव ब््ाह्मणवास के उि््म शम्ाि ने
िाष््््ीय एकता रदवस समािोह मे् र््पंस म्यूरजकल
बै्ड के साथ अपनी प््स््ुरत से िोहतक का नाम
िोशन रकया। स्टेचू ऑि यूरनटी गुजिात मे्
आयोरजत सिदाि वल्लभभाई पटेल की की 150 वी्
जयंती के अवसि पि िाष््््ीय एकता रदवस
काय्िक््म रकया गया, रजसमे् मुख्य अरतरथ
प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी ने रशिकत की। जैसे ही
काय्िक््म शुर् हुआ, र््पंस म्यूरजकल बै्ड द््ािा
कदम कदम बढ्ाए जा, सािे जहां से अच्छा
रहंदुस््ान हमािा आरद देशभस्कत की धुनो् द््ािा
समा बांध रदया गया। रजसमे् िोहतक से उि््म शम्ाि
ने प््स््ुरत देकि रजले का नाम िोशन रकया। इस
काय्िक््म मे् चयरनतो् संस्कृरत दलो् ने भाग रलया। प््धानमंत््ी ने इस काय्िक््म
की प््शंसा किते हुए तारलयां बजाकि खुशी जताई।

देरउठिी एकवदिी से िुर् हो रही िवशदयो् म्े बवल
शररवहो् की रोकरवम के शलए सजग रहे प््िवसि
रोहतक। ‘देवउठनी एकादशी’ से शुर् होने वाले शादी-रववाह के मौसम के
मद््ेनजि रजले म्े बाल रववाह के रखलाि मुरहम चला िहे गैिसिकािी
संगठन एमडीडीऑि इंरडया ने रजला प््शासन व रजला रवरधक सेवाएं
प््ारधकिण (डीएलएसए) से बाल रववाहो् की िोकथाम के रलए सख्त
रनगिानी औि अत्यरधक सतक्कता बितने का अनुिोध रकया है। संगठन ने
रजला प््शासन को भेजी गई रचट््ी मे् बाल रववाहो् की िोकथाम सुरनर््शत
किने के रलए कडी चैकसी की अपील की है तारक ऐसी कोई भी घटना
प््शासन की जानकािी से ओझल नही् िह सके औि तत्काल काि्िवाई की
जा सके। साथ ही, जन-जन तक यह संदेश पहुंचाना आवश्यक है रक यरद
रकसी भी व्यस्कत के पास रकसी संभारवत बाल रववाह की जानकािी है तो वह
तत्काल पुरलस हेल्पलाइन (112), चाइल्ड हेल्पलाइन (1098), बाल रववाह
रनषेध अरधकािी या थाने को सूरचत किे तारक इस अपिाध को िोका जा
सके। एक नवंबि से शुर् हो िहे शादी-ब्याह के सीजन को देखते हुए रजला
प््शासन से सिपंचो्, आंगनवाडी काय्िकत्ािओ् औि पुरलस को अरतरिक्त
सतक्कता बितने का रनद््ेश देने की अपील की है।

जवंगड्व िे कहव शक अगर पूरी दुशियव
हशरयवणव की इस संस्कृशत को अपिव

ले तो सभी दुख दद्ा समवप्त हो
जवएंगे। उन्हो्िे हशरयवणव के रीशत-

शररवज को बेशमसवल बतवयव

रोहतक। आयोजित काय्यक््म का दीप िलाकर शुभारंभ करते राज्यसभा सांसद रामचंद्् िांगड़ा ि सास्कृजतक काय्यक््म प््स््ुत करते प््जतभागी। फोटो: हररभूरि

सीएम की कुस््ी पर बैठकर हुड््व िे फैलवयव
जवशतरवद, इिेलो रवज मे् जेल से िली गुंडवगद््ी

िाज्यसभा सांसद िामचंद्् जांगडा ने कहा है रक हरियाणा मे् कभी कास्ट वॉि
नही् हुआ। पहले यूपी औि रबहाि के बािे म्े सुनते थे, लेरकन हरियाणा के

भाईचािे को  पूव्ि सीएम भूपे्द्् हुड््ा ने खिाब रकया। इसके रलए प््देश की
जनता उन्हे्  कभी माि नही् किेगी। िामचंद्् जांगडा ने आिोप लगाया रक

रक भूपे्द््  हुड््ा ने सीएम की कुस््ी पि बैठकि कहा रक, मै् जाट पहले हंू,
सीएम बाद मे्  हंू। जो आदमी हरियाणा की रसिमोि कुस््ी पि बैठकि कास्ट

की बात किता है औि  समाज मे् जहि घोलने की बात किता है, उसका
परिणाम 2016 मे् आिक््ण आंदोलन के  दौिान आया। िामचंद्् जांगडा

शरनवाि को हरियाणा रदवस काय्िक््म मे्  रशिकत किने एमडीयू पहुंचे थे।
िामचंद्् जांगडा ने कहा रक 2016 मे् आिक््ण  आंदोलन मे् 20 हजाि किोड

की संपर््ि जली। भाजपा ने तो भाईचािे को दोबािा  कायम किने का काम
रकया है। उन्हो्ने कहा रक पूव्ि सीएम भूपे्द्् हुड््ा  सि््ा मे् आने के सपने को

छोड दे। िामचंद्् जांगडा ने कहा रक वह देवीलाल  के साथ भी िहे ह्ै। चौटाला
अपना समय याद कि ले्। पहले भी ओले पडते थे,  जलभिाव होता था,

प््ाकृरतक आपदा भी आती थी। उस समय इनेलो की सिकाि मे् 150  र्पए
मुआवजा रमलता था। िामचंद्् जांगडा ने कहा रक, भाजपा सिकाि ने पहली
बाि 13 हजाि र्पए प््रत एकड मुआवजा रदया है। रकसानो् को आत्मरनभ्िि

बनाने  का काम रकया है। आज 24 िसलो् पि एमएसपी दे िहे ह्ै। इनेलो के
िाज मे् 24  प््रतशत पि रकसानो् को ऋण रमलता था। िामचंद्् जांगडा ने कहा
रक जब अटल  रबहािी वाजपेयी की सिकाि बनी तो 24 से 7 प््रतशत ब्याज
रकया गया। आज पीएम  निे्द्् मोदी की सिकाि ने जीिो प््रतशत ब्याज पि

रकसानो् को लोन देने का  काम रकया है। उन्हो्ने कहा रक आज हरियाणा
पुन: प््गरत की तिि बढ िहा है।

रोहतक। जििेताओ् को सम्माजित करते राज्यसभा  सांसद रामचंद्् िांगड़ा, मेयर राम अितार िाल्मीजक,
भािपा जिला अध्यक्् रणबीर ढाका, उपायुक्त सजचि गुप्ता ि मदजि के रजिस्ट््ार केके गुप्ता।

प््विीि सिवति संस्कृशत की जड् भी हशरयवणव मे् रही 
सांसद िामचंद्् जांगड्ा ने कहा रक प््ाचीन सनातन संस्कृरत की जड् भी हरियाणा मे् िही है। इस बािे
आठ हजाि पुिानी िाखीगढ्ी की सभ्यता का रजक्् रकया। उन्हो्ने बताया रक िाखीगढ्ी मे् रमले घिो् के
रडजाइन वे बाथर्म अलग तिीके के थे। उन्हो्ने बेहति पय्ािविण के रलए हरियाणा मे् प््ाचीन समय मे्
रकए जाने वाले काय््ो् का भी रवस््ाि से वण्िन रकया। पुिाने समय मे् यह कहावत प््चरलत थी रक रजस
व्यस्कत ने हरियाणा मे् जन्म ले रलया उसे रकसी तीथ्ि स्थान पि जाने की जर्ित नही् है, क्यो्रक हरियाणा
को स्वग्ि की धिती माना गया था। मौजूदा समय मे् हरियाणा की पिंपिागत संस्कृरत को अपनाने की
जर्ित है। िाज्यसभा सांसद ने सभी को हरियाणा रदवस की शुभकामनाएं दी।

यह रहे मौजूद: रजला स््िीय काय्िक््म मे् स्कूल, कॉलेज औि रवश््रवद््ालय के छात््-छात््ाओ् द््ािा शानदाि सांस्कृरतक
काय्िक््मो् की प््स््ुरत दी गई। प््थम, र््दतीय व तृतीय स्थान पि आने वाली सांस्कृरतक टीमो् को स्मृरत रचन्ह भे्ट रकए गए। इस
अवसि पि मेयि िाम अवताि वाल्मीरक, भाजपा रजला अध्यक्् िणबीि ढाका, उपायुक्त सरचन गुप्ता, अरतरिक्त उपायुक्त निे्द््
कुमाि, भाजपा की प््देश सरचव िेनू डाबला, सांपला के एसडीएम उत्सव आनंद, महम के एसडीएम मुकुंद तंवि, आिटीए
सरचव वीिे्द्् रसंह ढुल, नगि रनगम के संयुक्त आयुक्त मनजीत कुमाि, नगिाधीश अंरकत कुमाि, मंडल आयुक्त के ओएसडी
शुभम, रसरवल सज्िन डॉ. िमेश चंद््, रजला रवकास एवं पंचायत अरधकािी िाजपाल चहल, व रजला रशक््ा अरधकािी मनजीत
मरलक, मदरव के िरजस्ट््ाि केके गुप्ता, मदरव के रनदेशक युवा कल्याण रवभाग प््ताप िाठी आरद मौजूद िहे।

हर क््ेत्् म्े यहवं के शरद््वर््ी रहे अग््णी : गुलवब शदमविव
जाट शिक््ण संस्था ने 147 होनहारो् को शकया सम्माशनत

ये रहे मौजूद
इस मौके पि कालेरजयम सदस्य

िाजेश तहलान, जोरगंदि कोच,
सुिे्द्् ढुल,वेदपाल नैन, पवन

कारदयान, जय भगवान गोच्छी,
कपूि रसंह ढाका, अिरवंद श्योिाण,

रवजे्द्् मदीना, जसमेि रसंह के
अलावा जाट रशक््ण संस्था के

स्कूलो् व कॉलेजो् के र््पंरसपल डॉ.
जोगे्द्् रसंह दरहया, डॉ. िस्शम

लोहचब, डॉ. नवनीत अहलावत, डॉ.
िाजीव जून, डॉ. सते्द्् पावरडया, डॉ.

सुनीता आय्ि, वीिे्द्् तोमि, सुमन
श्योिाण सरहत स्टाि सदस्य व

रवद््ाथ््ी भी उपस्सथत िहे।रोहतक। आयोजित काय्यक््म मे् सास्कृजतक काय्यक््म प््स््ुत करते प््जतभागी।

संस्था के सभी स्कूलो् व कॉलेजो् के रवद््ार्थियो् ने इस दौिान सांस्कृरतक
प््स््ुरतयां देकि सभी के मन को मोह रलया। औि काय्िक््म को बहुत यादगाि
बनाया। जेईएस िेस्ट 2025  मे् रवरशष्् अरतरथ के तौि पि पहुंचकि मरहला
शस्कत ने भी प््रतभाओ् को अपना आशीव्ािद रदया। रजनमे् प््धान गुलाब रसंह
रदमाना की धम्ि पत्नी कलावती देवी, उपप््धान धम्ििाज की धम्िपत्नी अनीता

देवी, महासरचव नवदीप रसंह की धम्िपत्नी डॉ. प््ीरत चहल , संस्था  सदस्य
िाजेश तहलान की धम्िपत्नी सुरमत््ा देवी ने सभी रवद््ार्थियो् को अपनी

शुभकामनाएं दी।

सवंस्कृशतक प््स््ुशतयो् से सभी कव मि मोहव

रोहतक।
आयोजित

काय्यक््म का दीप
िलाकर शुभारंभ

करते पुजलस
अजिकारी।

सवइबर अपरवध जवगर्कतव कवय्ाक््म हुआ 
रोहतक। रवद््ा भािती अरखल भाितीय रशक््ण संस्थान के तत्वाधान एवं रहंदू
रशक््ा सरमरत द््ािा संिर््कत रशक््ा भािती रवद््ालय, गोहाना िोड िोहतक मे्
शरनवाि को रवद््ार्थियो् के रलए साइबि क््ाइम जागर्कता काय्िक््म का
आयोजन रकया गया। सदि थाना से आए पुरलस अरधकारियो् ने रवद््ार्थियो्
को साइबि अपिाधो् के बढ्ते मामलो् औि उनसे बचाव के उपायो् के बािे म्े
रवस््ाि से जानकािी दी। आज के रडरजटल युग मे् इंटिनेट का उपयोग
तेजी से बढ् िहा है, लेरकन इसके साथ साइबि अपिाध भी बढ्ते जा िहे ह्ै।
रवद््ार्थियो् को ‘साइबि हेल्पलाइन नंबि 1930’ की जानकािी दी गई, रजससे
रकसी भी साइबि अपिाध की तुिंत रशकायत की जा सकती है। प््धानाचाय्ि
रजते्द्् कुमाि ने कहा रक आज के समय मे् रवद््ार्थियो् को रडरजटल माध्यमो्
का उपयोग सावधानीपूव्िक किना चारहए। सुिर््कत इंटिनेट उपयोग ही
रजम्मेदाि नागरिकता की पहचान है। रवद््ालय प््बंध सरमरत के अध्यक्् डाॅ.
आरदत्य बत््ा, उपाध्यक्् उद््ोगपरत किन रवग, प््बंधक िाम चिण रसंगला,
कोषाध्यक्् एसके गुप्ता, काय्िकारिणी सदस्या बीना कौरशक, डाॅ. रदनेश मदान
व पूिा स्टाि उपस्सथत िहा।

एमडीयू गैर शिक््क संघ की शिर्वाशित यूशियि 
िे सदस्यो् को कवय्ाभवर ग््हण करवयव

रोहतक। हरियाणा डे के शुभ अवसि पि महर्षि दयानंद रवश््रवद््ालय
िोहतक के गैि रशक््क कम्िचािी संघ की नव रनव्ािरचत यूरनयन के सदस्यो् ने

यूरनयन का काय्िभाि ग््हण रकया। 30 अक्टूबि को होने वाले चुनाव मे्
कम्िचािी सुिक््ा मंच का पूिा पैनल रवजय िहा था। संघ के पूव्ि प््धान अरनल
मल्होत््ा, महासरचव अजमेि रसंह, पूव्ि उपप््धान धम््े्द्् कुमाि ने यूरनयन के

ऑरिस मे् वत्िमान यूरनयन के प््धान सुिेश कौरशक, उपप््धान प््ेम रसंह
सजवाण, महासरचव रवजय पाल धनखड्, सहसरचव िाजकुमाि िंगा,

कोषाध्यक्् िाजेश शम्ाि को यूरनयन का काय्िभाि सौ्पा। काय्िभाि लेने के
पश््ात प््धान सुिेश कौरशक ने मौजूद सदस्यो् के सामने अपनी बात िखते

हुए कहा रक यूरनयन कम्िचािी रहत मे् काय्ि किने के रलए प््थम रदन से
तैयाि है।
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ल ही मे् ददल्ली के एक युवक की
इमोशनल पोस्ट सोशल मीदडया पर
काफी वायरल हुई। इस पोस्ट मे् दलखा

गया था दक वह देर रात 3:30 बजे अस्पताल के बाहर
अपनी कार मे् बैठा है और लगभग 36 घंटे से सोया
नही् है। उसके दपता को ददल का दौरा पडा है। वह
हालात को संभालने की कोदशश कर रहा है। उसे यह
भी अफसोस है दक वह नौकरी के कारर पदरवार से
दूर हो गया है। अपने माता-दपता के साथ समय नही्
दबता पाया। माता-दपता को वक्त नही् दे पाया। एक
बेटा होने मे् असफल रहा। युवक ने दपता को हाट्ष
अटैक आने के बाद दुखी मन से बाद खुद को
‘नाकाम बेटा’ बताया। असल मे् बीमारी से जूझते
दपता को देख दलखी गई
भावुक बातो् वाली यह पोस्ट
दकतने ही युवाओ् के दलए
थोडा ठहरकर सोचने की बात
दलए है। ये शब्द अपनो् के
साथ वक्त दबताने की
अहदमयत समझाते है्। समय
रहते अपने माता-दपता को
समय देने की एक मानवीय
चेतावनी सी दलए है्।    
बढ्ने लगती है् कई रचंताएं:
बच््ो् की दजंदगी संवारने के
दलए अपना जीवन जीना भूल जाने वाले पैरे्ट्स थके
शरीर और टूटते मन के इस दौर मे् उनका इंतजार
करते रहते ह्ै। अकेलेपन के घेरे म्े आ जाते ह्ै। जाने
कब क्या हो जाए का तनाव और सेफ्टी से जुडी
दचंताएं उन्हे् हर पल परेशान करती है्। सेहत से जुडी
परेशानी मे् दबल्कुल ही टूट जाते ह्ै। उलझाती
मनःक्सथदत वाली ऐसी बातो् के चलते हादलया वर््ो् म्े
बुजुग््ो् मे् सुसाइड का आंकडा भी बढा है।
मैसाचुसेट्स इंस्टीट््ूट आफ टेक्नोलॉजी के
वैज््ादनको् के मुतादबक वृद््ावस्था मे् अकेलापन,
बुजुग््ो् की समय से पहले जान जाने का अहम कारर
है। एक दनद््ित उम्् के बाद  इमोशनल और

दफदजकल र्प से अकेलेपन को झेलना इंसान के
दलए तकलीफदेह होता है। उम््दराज लोगो् के मामले
मे् तो यह बहुत बड्ी समस्या बन गई है।   
अपराधबोध तले दबता मन: यह सच है दक आज
के समय मे् कदरयर बनाने और जर्रते् जुटाने मे् लगे
युवाओ् की मुक्शकले् भी कम नही् है्। आज के कट
थ््ॉट कॉक्मपटीशन मे् डटे रहना कुछ भी सोचने का
समय नही् देता। अपनो् को भी याद करने का वक्त
नही् दमलता। इन हालातो् मे् मन अपराधबोध का भी
दशकार बनता है। नेशनल अलायंस फॉर केयर
दगदवंग और एएआरपी की दरपोट्ष के मुतादबक 47
प््दतशत लोग अपने माता-दपता की दचंता मे्
भावनात्मक र्प से टूटने लगते है्। बडो् के अकेले
पड जाने की पीडा को बच््ो् का मन भी समझता है।
लेदकन काम-काजी मजबूदरयो् के कारर पैरे्ट्स से

दूर रहने वाले लोग भी
जानते है् दक उनके
माता-दपता को उनकी
देखभाल की जर्रत है।
ऐसे मे् ठहराव की राह
खुद ही चुननी होगी।
आपा-धापी म्े अपने
अहसासो् को बचाने के
दलए युवाओ् को एक
संतुलन तो साधना होगा। 
देर ना हो जाए: अपने
बुजुग्ष पैरे्ट्स से जुडे

रहने के मोच््े पर समय की दटक-दटक को सुनना भी
जर्री है। वक्त दनकल जाने के बाद कुछ नही् दकया
जा सकता। दजंदगी भर के दलए एक कसक मन मे् रह
जाती है। देखा जाए तो यह एक दरश्ते को दनभाने की
बात भर नही्। उम््दराज माता-दपता की देखभाल
एक मानवीय दजम्मेदारी भी है। सो दूर बैठे केवल
महंगे मोल वाली चीजे् भेजकर मन को तसल्ली देने
के रास््े ना दनकाले्। ना भूले्, जीवन की सांझ मे्
अपने बच््ो् के इमोशनल सपोट्ष की बुजुग्ष
अदभभावको् को सबसे ज्यादा जर्रत होती है।
इसदलए दजतना अदधक संभव हो, उनके साथ वक्त
गुजारे्, उनका ध्यान रखे्। *

हा
दावयत्व / डॉ. मोवनका शम्ाा

क जमाना था, जब संयुक्त पदरवारो् म्े रहने वाले
बच््े दकशोरावस्था मे् ही ऐसे मुहावरे और कहावते्
दोहराने लगते थे, जो आज के दकशोरो् के मुंह से
सुनने को दमले् तो दनद््ित र्प से आि््य्ष हो- जैसे

दक ‘नहले पे दहला’ और ‘सौ सुनार की एक लुहार की।’ ये
कहावते् या मुहावरे अभी एक-डेढ दशक पहले तक दकशोरो् के
मुंह से सुनना आि््य्ष की बात नही् होती थी। लेदकन अगर आज
की बात करे् तो दकशोरो् के पास अंग््ेजी के कुछ दगने-चुने शब्द
ही होते है्, दजन्हे् वे आपसी संवाद के दौरान अकसर दोहराते रहते
है्। मसलन- ‘ओके, दरयली, यू नो, वाव और ट््स्ट मी।’ जैसे
बमुक्शकल एक दज्षन अंग््ेजी के शब्द है्, जो दवशेरकर आज के
शहरी बच््े अकसर आपस मे् बातचीत के दौरान दोहराते रहते है्। 
मातृभाषा से बढ्ती दूरी: आज पूरे भारत मे् सभी क््ेि््ो् की
मातृभाराओ् पर यह संकट देखने को
दमल रहा है। आज चाहे दद््कर भारत हो
या उत््र, मध्य हो या पद््िम। शहरी क््ेि््
मे् कही् भी बच््े खासकर दकशोर और
युवा अपनी मातृभारा के मुहावरो्,
कहावतो् और लोकोक्कतयो् के इस््ेमाल
मे् जरा भी सहज नही् ददखते ह्ै।

आजकल के दकशोर और नौजवान
बात-बात मे् ‘ब््ो’, ‘दैट्स’, ‘दलट’ और
‘दरयली यार’ जैसे अंग््ेजी के शब्द तो
बार-बार दोहराते ह्ै, लेदकन उनकी
रोजमर्ाष की जुबान मे् खांटी मातृभारा के
शब्द ढूंढे नही् दमलते। वास््व मे् हमारी नई पीढी की वोकेबलरी
दकसी भारायी दवकास की नही् बक्लक ददनो्-ददन बढ रही
सांस्कृदतक दूरी की कहानी कहती है और यह दूरी उस समय से
बढनी शुर् हुई है, जब हम सददयो् की अपनी गुलाम मानदसकता
के मनोवैज््ादनक दबाव मे् अपनी मातृभारा को अंग््ेजी के सामने
ददरद्् मान लेते है् और इसी भावना के चलते अपनी रोजमर्ाष की
बातचीत मे् टूटे-फूटे अंग््ेजी के शब्द बार-बार दोहराकर अपने

को मॉडन्ष ददखाने की कोदशश करते ह्ै। 
मोबाइल की लत का असर: आजकल घरो् मे् मां-बाप के साथ
बोली जाने वाली मातृभारा को दकशोर और युवा आपस मे्
बोलना ओल्ड फैशन समझते है्। इसदलए वे हर जगह अंग््ेजी के
कुछ शब्दो् से काम चलाते रहते है्। सोशल मीदडया ने दवशेरकर
मोबाइल की लत लगने के बाद इस आदत को
और पक््ा बना ददया है। वास््व मे् सोशल
मीदडया का कुछ वैद््शक प््भाव नई पीढी पर इस
कदर पडा है दक अंग््ेजी के शब्द अपनी रोजमर्ाष
की बातचीत मे् बोलना ग्लैमर लगने लगा है।
जबदक हम सब जानते है् दक ये बहुतायत मे्
इस््ेमाल हो रहे अंग््ेजी के टूटे-फूटे शब्द अपनी
अदभव्यक्कत मे् दकसी तरह की भावना नही् जगाते
बक्लक बस स्टाइल बनकर रह गए ह्ै।
भावनात्मक गहराई से बढ्ी दूरी: अभी एक-
डेढ दशक पहले तक बातचीत मे् इस््ेमाल होने

वाली कोई एक
कहावत या कोई एक देसी मुहावरा
हमारे दुखी और परेशान मन की
सारी कहानी कह देता था। लेदकन
आज बस ‘मूड ऑफ’ कह देने
भर से काम चल जाता है। वास््व
मे् यह चेतावनी है दक अगर हम
जल्दी चेते नही्, तो हमारी मजबूत
अदभव्यक्कत के देसी शब्द खो
जाएंगे, तब हमे् कहना ही नही्,
दकसी के कहे हुए को समझना भी
आसान नही् होगा। आज दसफ्फ

कॉलेज, सोशल मीदडया मे् ही नही्, दफ्तरो् मे् भी लोगो् के बीच
अकसर अंगुदलयो् मे् दगने जाने वाले कुछ शब्दो् से पूरी बातचीत
कर लेने की कोदशश देखी जाती है। सबसे बडी बात तो यह है दक
चाहे सोशल मीदडया हो, चाहे लोगो् के बीच दनजी संवाद हो या
साव्षजदनक बतकही ही क्यो् न हो? बस थोडे से ही शब्द हमारे
इद्ष-दगद्ष गंूजते रहते है्। आजकल बातचीत मे् जरा भी ठहराव या
भावनाओ् की गहराई देखने को नही् दमलती। ‘टू द प्वाइंट’

कहकर लोग तेजी से सतहीपन को सही ठहराने की कोदशश
करते रहते ह्ै।

एक जमाना था, जब लोग आपस मे् बातचीत मे् र्दच लेते
थे, लेदकन आज तो बस ‘दरप्लाई’ करते है्। वास््व मे् यह फक्फ
भारा के दवकास का नही्, मातृभारा से बढी हुई दूरी का
पदरचायक है। आज के दकशोरो् और हाल मे् जवान हुए दकतने
युवाओ् के मुंह से आपने ‘घर की मुग््ी दाल बराबर’ या ‘नाच न
आवे आंगन टेढा’ जैसे मुहावरे-लोकोक्कतयां सुनी है्? जबदक
एक-डेढ दशक पहले युवाओ् के बीच इस तरह के मुहावरे
बातचीत का दहस्सा होते थे। ये शब्द या ये मुहावरे, खादलस
बातचीत नही् होते, ये हमारे बाप-दादाओ् की संस्कृदत को हम
तक पहुंचने का जदरया होते ह्ै, जो अब लगातार खत्म हो रहे ह्ै।
आज के युवा और दकशोर अगर ये शब्द, शब्दावदलयां, मुहावरे
तथा कहावतो् से दूर है्, तो यह दूरी यही् तक सीदमत नही् है।
इनकी यह दूरी लगातार अपनी दवरासत, संस्कृदत और मातृभारा
से भी हो रही है। आज की पीढी ‘टेकन फॉर ग््ांटेड’, ‘कम्ाष दहट्स

बैक’ या ‘दैट्स हाउ इट
वक्स्ष’ जैसे दवदेशी
वाक्य दोहराती है, जो
दक दनरा कोरे शब्द होते
है्। इनम्े जरा भी
भावनात्मक गहराई
देखने को नही् दमलती। 
शॉर् टकट्स-इमोजी
का बढ्ा ट््े्ड: वास््व
मे् मोबाइल और इंटरनेट
ने संवाद को ‘फास्ट
फूड’ मे् बदल ददया है।

जल्दी दलखो, जल्दी भेजो, जल्दी भूलो, यही सब देखने को दमल
रहा है। अब लोग ‘थै्क यू’ भी पूरा नही् दलखते बक्लक
‘टीएचएक्स’ दलखकर काम चलना चाहते ह्ै। ‘क्या हाल है’ की
जगह अब नई पीढी दसफ्फ ‘एसयूपी’ दलखकर अपने को कूल
समझती है। वास््व मे् नई पीढी अब इस कदर शॉट्षकट की भारा
बोल रही है दक वह अपनी आधी से ज्यादा अदभव्यक्कतयो् को
इमोदजयो् के हवाले कर देती है और उनके दवचार तो बस स्टेटस
अपडेट तक सीदमत होकर रह गए है्। यही वजह है दक आज युवा
पीढी मे् भारा का अभ्यास और शब्दो् की संवेदना दोनो का ही घोर
अभाव ददखता है। 

हमारे युवाओ् और दकशोरो् की यह नई शब्दावली, पदरवार
और लोक-संस्कृदत के छीजने का भी पदरराम है। इसदलए हमे्
बहुत जल्दी सचेत हो जाना चादहए और यह दोहरा लेना चादहए
दक भारा का पतन शब्दो् का पतन नही्, दवचारो् का पतन होता
है। इसदलए दजतना जल्दी हो, हमे् अपनी संस्कृदत और सभ्यता
को अगर जीवंत बनाए रखना है, तो अपनी मातृभारा को समृद््
बनाना होगा, दसफ्फ पढने के मामले मे् ही नही् बक्लक रोजमर्ाष के
संवाद मे् भी। *

जीवन की सणंझ मे् पैरे्ट्स
महसूस नण करे् अकेलणपन

दभव्यक्कत का सहज माध्यम है्- शब्द।
लेखन हो या जीवन शब्दो् से ही

अदभव्यक्त होता है। शब्दो् की याि््ा ही, जीवन को
गदतशील बनाए रखती है। शब्द न होते तो हम
मौन को भी पदरभादरत नही् कर पाते। शब्दो् की
ध्वदन ही जीवन को गुंजायमान रखती है। शब्दो्
का अथ्ष के साथ, लहजा भी हमारे भावो् को
दश्ाषता है। वास््व मे् अदभव्यक्कत के दो ही माध्यम
है्। एक तो शब्द, दूसरा भाव। शब्दो् का संसार तो
दवस््ृत है ही, लेदकन शब्दो् से परे भी एक दुदनया
होती है, वो है मौन। मौन, वो भी व्यक्त कर देता
है, जो शब्द भी व्यक्त नही् कर पाते है्।
अव्यक्त को करता है व्यक्त: मौन एक साधना
है। इसके दवदवध र्प है्। मौन कभी शब्दो् का
दवराम है तो कभी भावो् की गहन अदभव्यक्कत है।
कभी मौन रोर अदभव्यक्त करता है, तो कभी
अगाध प््ेम की अदभव्यक्कत। मौन कभी शब्दो् की
दववशता भी प््कट करता है। कभी-कभी शब्द

हमारी अनुभूदत को व्यक्त ही नही् कर पाते, उसे
मौन व्यक्त कर देता है। शब्द, भावो् की गूंज है तो
मौन भावो् की मूक अदभव्यक्कत है। दकसी ने क्या
खूब कहा है दक स्पीच इज दसल्वर, साइले्स इज
गोल्ड। सचमुच बोलना चांदी के समान है तो चुप
रहना स्वर्ष के तुल्य। कभी ऐसा भी होता दक हम
कुछ बोलना चाहते ह्ै, लेदकन दकसी काररवश
बोल नही् पाते ह्ै, दफर सोचते ह्ै दक न बोलना ही

श््ेयष्कर रहा।
आत्मसंयम का पररचायक: मौन, अदभव्यक्कत
का श््ेष््तम माध्यम है। बशत््े कोई समझने वाला
हो। सामादजक जीवन मे् संवादरदहत अदभव्यक्कत
एक गहरा प््भाव छोड्ती है। चुप रहना भी एक
दवजय है। अपने शब्दो् को दवराम देना एक
आत्मसंयम है। इस आत्मसंयम को आत्मसात
करना हमारी जीत है। बाहरी मौन का संयम रखते
हुए, आंतदरक मौन साधना को पाना जीवन दश्षन
है। बाहरी मौन जीवन का आनंद है, आंतदरक मौन
आत्मा का आनंद है। शब्दो् का मौन लौदकक रंग
है, आंतदरक मौन, आलौदकक रंग है। आंतदरक

मौन यानी सब इच्छाओ् की समाक्पत। जो अत्यंत
दुष्कर है, लेदकन दुर्ह नही्। आंतदरक मौन
जीवन को पूर्ष कर देता है। उतना ही पूर्ष दजतना
ईश््र। तृष्राओ् की समाक्पत ही ईश््र से दमलने का
द््ार खोलती है। स्वयं से साक््ात्कार ही ईश््र से
दमलना है, वो तब ही संभव है, जब हम बाहरी
व्यक्कत और वस््ुओ् को दवराम दे्, और आंतदरक
मौन को धारर करे्।
रमलता है आलौरकक आनंद: हर इंसान के
अंदर आध्याक्तमक अनुभूदत होती है। जैसे पानी मे्
कंकड् फ्ेकते ह्ै तो लहर उठती है, वैसे ही हर
आत्मा मे् अध्यात्म की चेतना होती है, क्यो्दक

चेतन का स्वभाव ही आत्मतत्व की खोज है।
दजसका क््दरक आभास हम जब-तब करते रहते
है्, लेदकन जब यह आत्मतत्व दचरस्थाई हो जाता
है, तो असल आनंद प््ाप्त होता है। बाहरी द््कयाएं
दवचदलत करती है्। आंतदरक
मौन, लोक मे् रहकर आलौदकक
सुख प््दान करता है। स्वयं से
स्वयं को ढूंढ्ना ही आंतदरक मौन
है। वही ईश््र से साक््ात्कार है।
आत्मा मे् ही परमात्मा का वास
होता है। आंतदरक मौन सृद््ि का
अनहद नाद है, दजसे दसफ्फ
महसूस दकया जा सकता है।

संसार म्े रहकर संसार से
दवरक्कत सबसे कदठन काय्ष है। आसक्कतयां ही
सांसादरक काय््ो् को फलीभूत करवाती है्। जीवन
का द््ैत ही यही है दक यदद अध्यातम् को अपनाते ह्ै
तो कत्षव्यो् से दवमुख हो जाते है् और कत्षव्यो् का
दनव्ाषह, दबना आसक्कतयो् के होता ही नही्। इसी
झंझावात मे् जीवन-यापन हो जाता है।

वास््दवकता यही है दक हम दो दुदनया मे् जीते है्।
बाहरी दुदनया जो कम्षशील दुदनया है, जहां हम
अपना दकरदार दनभाने के दलए बाध्य है्। वो हमे्
थोड्ी आसक्कत भी देती है। आसक्त होना लादजमी

भी है, क्यो्दक वही हम्े
कम्षशील बनाता है। दूसरी
दुदनया है आत्मा का आनंद,
दजसे हम स्वयं के भीतर
अनुभव कर सकते ह्ै। ये
हमारी अपनी खोज है,
अपनी पूंजी है। इसे हम ही
प््ाप्त कर सकते है् और इसे
कोई हमसे छीन भी नही्
सकता। बाहरी द््कयाकलापो्

का दवराम ही आंतदरक मौन है। बाहर दकतना ही
शोर हो यदद आंतदरक शांदत है तो आप हर जगह
दवजयी हो्गे। कहने का सार यही है दक अपने
जीवन की सांसादरक याि््ा के दवदभन्न पड्ावो् को
पूरा करते हुए भी अंदतम ध्येय अंतस का मौन ही
होना चादहए। *

आिुरनक जीवनरैली की 
आपा-िापी और आर्थिक संसािन
जुटाने की जद््ोजहद मे् अरिकांर
युवा, अपने पैरे्ट्स से दूर रहने
को मजबूर रहते है्, उनकी केयर
नही् कर पाते है्। उनको भी इस
बात का मलाल होता है। ऐसे मे्
समझदारी इसी मे् है रक एक
संतुलन बनाते हुए अपने बुजुग्ि
पैरे्ट्स की देखभाल की जाए। 

घर, ऑरिस, कॉलेज हो या कोई पाट््ी जहां
कही् भी रकरोर या युवा आपस मे् बातचीत
करते है्, तो अरिकतर अंग््ेजी के कुछ रब्दो्
तक ही रसमटे रहते है्। मातृभाषा संस्कार
और क््ेत््ीयता का सो्िापन उसमे् से नदारद
रहता है। नई तकनीकी का हस््क््ेप, रवदेरी
जीवनरैली और आिुरनकता के अंिानुकरण
जैसी कई वजहे् इसके रलए रजम्मेदार है्।
इससे जुड्े तमाम पहलुओ् पर एक नजर।

अ

आत्मणनुभूसत कण द््णर मौन

अपनी बात और भावनाएं दूसरो् तक पहुंचाने के रलए रब्दो् की जर्रत पड्ती
है। लेरकन रब्दो् से भी गहन अरभव्यक्तत मौन की होती है। मौन से हमे्

अंतस की भी सहज अनुभूरत हो जाती है।

कुछ शब्दो् तक ससमटी
सकशोर-युवणओ् की बणतचीत

कवर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

ए

आत्मवचंतन / रश्मम वैभव गग्ा

ह क्या भैया! ना आपने सारे
नाते-दरश्तेदारो् को न्यौता ददया
और ना ही भोज का आयोजन

सही तरीके से दकया। समाज मे् क्या इज््त
रह जाएगी हमारी! अरे पैसे कम पड् रहे थे
तो एक बार बोल ददया होता हमसे। म्ै ही
कुछ इंतजाम कर देता। पापा की तेरहवी् पर
मेरे ससुरजी भी आने वाले ह्ै। वो क्या
सोचे्गे, उनके दामाद ने अपने दपता की
तेरहवी् भी ढंग से नही् की। आप सबको तो
पता ही है, वो दकतने बड्े आदमी है्। मेरी
क्या इज््त रह जाएगी उनके सामने?’
कमल का छोटा भाई दवमल अपनी ही रौब
मे् बोलता जा रहा था। 

मनोहरजी को गुजरे आज ग्यारह ददन हो गए
थे। दपछले दो साल से वह बहुत पीड्ा मे् थे।
कै्सर की बीमारी मे् एक-एक ददन सालो् की
तरह गुजर रहे थे। उनका बड्ा बेटा कमल और
बहू मीना ने अपने दपता की सेवा और इलाज मे्
अपनी तरफ से कोई कसर नही् छोड्ी। दकराने
की दुकान मे् कोई ज्यादा कमाई नही् थी, लेदकन
दजतना बन पड्ा, उसमे् उन्हो्ने कभी अपना
हाथ पीछे नही् खी्चा। 

कमल अपने माता-दपता के साथ ही रहता
था। छोटा बेटा दवमल जब से पढ्-दलखकर
इंजीदनयर बनकर शहर मे् बसा, कभी पलट कर
वह घर नही् आया। नौकरी अच्छी थी तो बड्े
घर की लड्की का दरश्ता भी आ गया था। अब
तो दवमल के और भी पंख लग गए थे। 

दपता की बीमारी का पता होने के बाद भी
कभी उसने उनके इलाज और देखभाल मे् बड्े
भाई का हाथ नही् बंटाया। एक बार कांता देवी
ने दवमल से कहा भी, ‘बेटा, कमल का हाथ
थोड्ा तंग रहता है, ऊपर से तेरे दपताजी की
बीमारी पर बहुत पैसा खच्ष हो रहा है। तुम थोड्ी
मदद कर दोगे तो उसे थोड्ी राहत दमलेगी।’ 

इस पर दवमल का जवाब था, ‘मां, आपको
क्या पता, मेरी कमाई से ज्यादा तो मेरा खच्ष है।
आप लोग तो यहां पुश्तैनी मकान मे् रहते है्,
लेदकन मुझे तो हर महीने फ्लैट का दकराया भी
देना पड्ता है। आगे मेरा पदरवार भी बढ् रहा है
तो खच््े भी बढ् रहे ह्ै दफर इस बीमारी का क्या
पता ठीक हो ना हो! बेकार मे् लुटने-दपटने से
क्या फायदा?’

बेटे के मुंह से ऐसा सुनकर कांताजी ने कभी
दोबारा उसे दकसी प््कार की मदद के दलए नही्
कहा। मनोहरजी बच तो नही् पाए, लेदकन
अपने बड्े बेटे-बहू के सेवाभाव को देखकर
उनके ह्दय मे् हमेशा उनके दलए आशीव्ाषद के
भाव रहते। कांता देवी पदत की मृत्यु से आहत
थी्, ऊपर से आज मनोहरजी की तेरहवी् पर
आए दवमल के मंुह से ये सब सुनकर उन्हे् बहुत
बुरा लग रहा था। अपने बड्े बेटे को असमंजस
मे् देख उन्हो्ने समझाया, ‘कमल, तुझे दकसी
की बातो् मे् आकर अपनी हैदसयत से बाहर कुछ
करने की जर्रत नही् है। तूने अपने दपता के
जीते जी उनकी जो जी-जान से सेवा की है, वो
उसी से तृप्त हो गए है्। ये ऊपरी ददखावा और
कम्षकांड उनके दलए अब कोई मायने नही्

रखता। तू दजतना कर रहा है, वह बहुत
है। तेरे दपताजी की आत्मा तो तेरी सेवा
से ही तृप्त हो गई है बेटा। बस पांच
ब््ाह्मरो् को भोजन करा दे और अपने
दपता का तप्षर कर दे।’ दफर कांता देवी
अपने छोटे बेटे दवमल के मुखादतब होते
हुए बोली्, ‘आज तुझे यहां सारे कामो् मे्
जो कमी नजर आ रही है, वह उस
समय क्यो् नजर नही् आई, जब तेरे
दपताजी बीमारी से तड्प रहे थे और तेरा
यह भाई तंगी से जूझते हुए भी रोज उन्हे्
लेकर अस्पताल के चक््र लगा रहा
था। उसे अपने ददन का चैन और रातो्
की नी्द की भी परवाह नही् थी। उस
समय तो तेरे मंुह से एक बार भी नही्
दनकला दक भैया, दपताजी के इलाज मे्
मै् कुछ मदद कर दूं। उस वक्त तुझे यहां

कोई कमी नजर नही् आई? बेटा तू अपने पैसे
अपने पास रख, पता नही् कब तुझे इनकी
जर्रत पड् जाए। मां हूं, इसदलए कभी अपने
ददल और जुबान से तेरा बुरा नही् सोचूंगी,
लेदकन बेटा जब तेरे बच््े अपनी दजम्मेदादरयो्
से मुंह मोड्े्गे तब तुझे अपने मां-बाप का दद्ष
समझ मे् आएगा।’

यह सुनकर दवमल का दसर झुक गया। उसे
अपनी मां और भाई से नजर्े दमलाने की दहम्मत
भी नही् हो रही थी। कमल ने अपने सामर्य्ष
अनुसार अपने दपता का तप्षर और भोज
कराया। 

कांता देवी के चेहरे पर आज संतुद््ि के भाव
थे। उन्हे् दवश््ास था दक उनके पदत तृप्त होकर
इस दुदनया से दवदा हुए है्। *

य
पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

जादी के बाद देश के दवकास और इसे
सशक्त बनाने मे् भारत के सभी

प््धानमंद््ियो् की भूदमका रही है। इसी क््म मे्
वत्षमान प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी ने अब तक के
अपने काय्षकाल म्े कई महत्वपूर्ष और
अभूतपूव्ष काय्ष दकए है् और इस ददशा मे् दनरंतर
प््यासरत भी ह्ै।
दफर वो चाहे दवश््
मे् भारतवर्ष की
प््दतष््ा बढ्ाने की
बात हो, कश्मीर से
धारा 370 हटाने का
ऐदतहादसक कदम
हो, कोरोना काल
का मजबूती से
सामना करना रहा
हो, मदहलाओ् और गरीबो् के सशक्कतकरर के
दलए दकए गए प््यास हो् या आतंकी गदतदवदधयो्
का मुंहतोड् जवाब देना हो। इस पुस््क मे् उनके
ऐसे तमाम प््यासो् की दवस््ार से चच्ाष की गई है।
इसमे् लेखक ने नरे्द्् मोदी के व्यक्कतत्व के कई
पहलुओ् को भी उजागर दकया है। *

देश की स्वर्णाभण नरे्द्् मोदी
आ

पुस््क: भारतवर्ष की स्वर्ाषभा नरे्द्् मोदी,
लेखक: प््ोफेसर (डॉक्टर) रमेश चंद्् तोमर,

मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: प््भात प््काशन,
आसफ अली रोड, नई ददल्ली 

सूनी-सी दहलीज
सूना घर का आंगना, सूनी-सी दहलीज।
भूख, गरीबी बो चुकी, घर गरीब के बीज।।
जैसे को तैसा मिले, हो हिलावर पस््।
वह भी मिर आश््स््-सा, हि भी मिर आश््स््।।
बदल रही है मजंदगी, बदल रहा है दौर।
मनसमदन नई चुनौमतयां, हर पल कमरए गौर।।
पांव कुल्हाड्ी िार ली, गए संभलना भूल।
गड््ा आया सािने, काहे मगरे मिजूल।।
गीता, रािायण पढ्ी, बांचे वेद, कुरान।
हो न सका इंसान तो, एक अदद इंसान।।
भरी भीड् िे् हि हुए, बहुत अकेले आज।
अपनेपन का बांधते, मकसके मसर पर ताज।
यमद कुपात्् को धन मदया, धन होगा बेकार।
ज्यादा खाकर वस््ुएं, जैसे तन बीिार।।
वाटर एटीएि लगे, सूखे सारे कूप।
पमरवत्तन का िोहरा, खड्ा बदलकर र्प।।
मिसला करती हाथ से, पाई कोई चीज।
होते ह्ै संसार िे्, ऐसे कुछ नाचीज।। 
भले मववेकानंद हो्, अथवा गौति बुद््।
कत्तव्यो् से ही लड्े, अमधकारो् के युद््।।

छोटी कहानी
सववता गोयल

दोहे / घमंडीलाल अग््वाल
जहां आर्थिक र्प से कमजोर

बड्े बेटे कमल ने क्ैसर से पीर्डत
रपता के इलाज मे् कोई कसर

नही् छोड्ी, वही् छोटे बेटे रवमल
ने अपनी रजम्मेदारी से मुंह मोड्े

रखा। रपता के देहांत के बाद
उनकी तेरहवी् मे् रवमल ने जैसा
रदखावा चाहा, वह अपमानजनक

था। एक मम्िस्पर््ी कथा।

तृप्तत
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न वदनो् सोशल मीविया पर भी
मोवटिेशनल िीवियो की भरमार है। ज््ान
फैलाने के वलए बाकायदा एप्स बने हुए है्।

मन-मव््सष्क को मोवटिेशन देने िाले शब्द वलवखत हो्
या मौवखक, वकसी ना वकसी र्प मे् हर पल सामने
आते रहते है्। जीिन को साधने िाले इस कंटे्ट को
यूजस्ग द््ारा खूब देखा-सुना भी जाता है। बािजूद इसके
व्यािहावरक धरातल पर जनमानस मे् इसका असर
नही् वदखता। आंतवरक या बाहरी शल्कत जगाने को सुने
गए विचार आत्मसात नही् वकए जा रहे है्। इनसे प््ेरणा
पाकर जन-जीिन मे् बदलाि लाने के भािो् को बल
नही् वमल रहा।
ज््ान को जीवन िे् उतारना: भगिान दत््ात््ेय ने
वसखाया है वक सच््ा ज््ान कही् से भी, कभी-भी प््ाप्त
वकया जा सकता है, बस व्यल्कत की दृव््ष पवित्् और
समिदार होनी चावहए। उन्हो्ने स्ियं भी प््कृवत के
तत्िो्, पशुओ् और विवभन्न व्यल्कतयो्, गुर्ओ् के र्प
मे् ज््ान प््ाप्त वकया। पृथ्िी से सहनशीलता, िायु से
अनासल्कत और बालक से खुशी का ज््ान वलया।
भगिान दत््ात््ेय का यह वसद््ांत यही बताता है वक ज््ान
का कोई तयशुदा स््ोत नही् होता। वजज््ासु और
वििेकशील इंसान अपने
पवरिेश के कण-कण से कोई
सीख ले सकता है। हर घटना,
हर प््ाणी और प््कृवत के हर
तत्ि से जीिन के गूढ् रहस्यो्
को सीख सकता है। असल मे्
यूं ही जीिन से जुडे विवभन्न
स््ोतो् से ज््ान लेना भी चावहए।
परीक््ा तो इन पढ्े, जाने, सुने
गए पाठो् को जीिन मे् उतारने
के मोच््े पर होती है। सोशल मीविया मे् वदखते
मोवटिेशनल कंटे्ट को व्यल्कत स्क््ीन स्क््ॉल करते ही
भुला देता है। इनमे् िह गुर्त्ि शल्कत नही् होती, जो
गुणीजनो् के साल्ननध्य मे् वमलती है। तभी तो आत्म
जागर्कता लाने िाले उद््रण भी जानकारी, सूचना या
कोई समाचार भर बनकर रह जाते ह्ै।   
गुणीजनो् का जीवन ही प््ेरणा: हमारे यहां सदा से ही
ज््ानी-गुणीजन जीिन संिारने के उपदेश देते रहे है्।
संसार को वदशा देने िाला ग््ंथ गीता भी श््ीकृष्ण के
उपदेश ही वलए है। विचारणीय यह है वक गुणीजनो् के
विचार ही नही् उनका जीिन भी प््ेरणादायी रहा है।
वजसके चलते आमजन मे् उनकी कही बातो् को
आत्मसात करने का भाि रहा। उनके वदखाए माग्ग पर
चलने की प््वतबद््ता रही। अच्छे विचारो् को
व्यल्कतगत ही नही्, सामावजक-पावरिावरक पवरिेश मे्
भी वजंदगी का वहस्सा बनाने का प््यास रहा। इसकी
िजह यह है वक गुर् बोलते भर नही्, स्ियं अपनी
जीिन पद््वत भी बदलते ह्ै। कहा भी जाता है वक सच््ा
गुर् केिल ज््ान या उपदेश देकर नही्, बल्कक अपने

आचरण और जीिनशैली से वशष्यो् के जीिन को वदशा
और प््ेरणा देते है्। स्पष्् है वक इसी के चलते वसद्् पुर्रो्
के विचार ही जीिन मे् फवलत होते ह्ै। सोशल मीविया
पर तैरते मोवटिेशनल आख्यानो् मे् प््ेरणा देने की बाते्
भर है्। इन बातो् को कहने-समिाने िालो् का अपना
जीिन लोगो् को प््भावित करने िाला नही् है। इतना ही
नही् शेयर कर आगे बढाने की तकनीकी सहूवलयत से
हर कोई यह ज््ान वकसी दूसरे व्यल्कत तक तो पहुंचा रहा
है पर अपने कम््ो् मे् नही् उतार रहा। बहुत से इंफ्लुएंसर
तो प््ेरणादायी शब्दो् को अपनी माक््ेवटंग माध्यम बना

चुके ह्ै। िही् आत्म-
विकास हो या आंतवरक
शांवत गुर्ओ् का जीिन ही
सहज ढंग से व्यल्कत को
नैवतक माग्गदश्गन देता है।
जीिन को संिारने की
सच््ी वशक््ा ही नही्
वमलती, उन उपदेशो् से
मन को साधने म्े भी मदद
वमलती है।  

िोकटवेशनल वीकडयो देखने की वजह: वजंदगी मे्
मौजूद वकसी भी समस्या से पार पाने, अपने लक्््य तक
जाने या मन को शांत सहज रखने के वलए
मोवटिेशनल िीवियो खूब देखे जा रहे ह्ै। जबवक
असल जीिन मे् पे््रणादायी बातो् से मनःल्सथवत बदलने
की प््वतबद््ता नही् वदखती। बािजूद इसके सोशल
मीविया प््ेरक सामग््ी से अटा पडा है। असल मे् इसके
पीछे आनंद के वसद््ांत और िोपामाइन हाम््ोन को
बढाने की प््णाली एक अहम कारण है। ऐसा कंटे्ट
देखने से व्यल्कत को त्िवरत संतुव् ्ष और एक
भािनात्मक सहारा वमलता है। 
अिल करना सबसे जर्री: वन:संदेह, जीिन से
जुडी चुनौवतयो् का सामना करने और लक्््यो् को पाने
के वलए आगे बढने हेतु सही काय्ग योजना जर्री है।
िच्गुअल स्क््ीन मे् िांकते रहने के बजाय िास््विक
जीिन मे् वनयवमत समय और ऊज्ाग लगाकर ही अपने
आप मे् बदलाि लाया जा सकता है। आध्याल्तमक
उन्नवत की जा सकती है। व्यल्कतगत जीिन के हर पक््
पर संिध्गन वकया जा सकता है। k

इ

स्माट्टफोन के स्क््ीन से हर पल प््ेरणादायक कवचारो् की बौछार होती रहती है। लोग
इसमे् र्कच भी खूब लेते ह्ै। लेककन अगर आप स्वयं म्े सकारात्मक बदलाव देखना
चाहते ह्ै तो कसफ्फ मोकटवेशनल कंटे्ट देखना नही्, उस पर अमल भी करना होगा।    

अमल करिे रे ही बिेगी बात

रोचक
तशखर चंद जैन

रबरे लंबी दूरी तय करिे वाली
अिोखी-शािदार रेल गानंियां

पर स्टार का ग्लैमर, वहट कराने का
तमगा और ल्सलम-व््टम वफगर अगर
वकसी हीरो की इमेज को एक

िेकोरम देता है, तो वकसी भी भूवमका को
परफेक्ट तरीके से करना भी वकसी वफक्म को
वहट कराने की गारंटी हो सकती है। यह बात वसद््
की थी संजीि कुमार ने। िह एक ऐसे कलाकार
थे, वजनके बारे मे् कहा जाता था वक िे कोई रोल
वनभाते नही्, उसे पूरी तरह जीते थे। वजस तरह
वहंदी वफक्म इंिस्ट््ीज मे् वदलीप कुमार, अवमताभ

बच््न, धम््े्द््, राजेश खन्ना, देिानंद, राजकपूर
को बेहतरीन अवभनेता माना जाता है, उसी श््ेणी
मे् संजीि कुमार का नाम भी बडे सब्मान से वलया
जाता है। 
हर तरह की भूकिकाएं कनभाई् : 9 जुलाई 1938
को गुजरात प््ांत मे् जन्मे, संजीि कुमार ने वजतनी
भी वफक्मे् की सभी म्े उनके िायलॉग से अवधक
उनकी आंखे् और मुस्कुराहट ने अवभनय वकया।
संजीि कुमार वहंदी वफक्मो् के ऐसे अवभनेता थे,
वजन्हो्ने हर तरह की भूवमकाएं की्। यहां तक वक
उन्हो्ने एक ही वफक्म मे् एक साथ नौ भूवमकाएं
वनभाकर एक ऐसा कमाल वकया, जो ‘भूतो न
भविष्यवत’ है। उनके वकरदार ऐसे हुआ करते थे,
वजन्हे् भुला पाना संभि ही नही् है। ‘शोले’ और
‘आंधी’ उनकी दो ऐसी वफक्मे् रही्, वजनको
भारतीय वसनेमा मे् मील का पत्थर माना जाता है। 
‘शोले’ िे् ठाकुर का यादगार ककरदार:
‘शोले’ मे् संजीि कुमार ने पहले जेलर और वफर
ठाकुर बलदेि वसंह का रोल बखूबी वनभाया। पूरे
पवरिार को िकैत गब्बर वसंह द््ारा खत्म कर वदए
जाने और उनके दोनो् हाथ काट वदए जाने के बाद
भी ठाकुर बलदेि वसंह ने वजस तरह से अपना

प््वतशोध वलया, उसने आने िाली वफक्मो् के
वलए एक मानक बना वदया। 
हर ककरदार िे् अलग रंग: वफक्म ‘आंधी’ मे्
संजीि कुमार के द््ारा वनभाए गए होटल मैनेजर
जेके का रोल आज भी दश्गक याद करते है्। उस
वफक्म मे् उन्हो्ने एक बेबस पवत लेवकन समव्पगत
प््ेमी के रोल मे् अवभनय की पराकाष््ा को छुआ
था। जहां तक उनके अवभनय म्े मौजूद
िस्गवटवलटी की बात है तो ‘वखलौना’ मे् विजय,
‘अनावमका’ मे् देिे्द््, ‘सच््ाई’ मे् वकशोर,
‘बचपन’ मे् काशीराम, ‘नमकीन’ मे् गेर्लाल,
‘राजा और रंक’ मे् विजय और सुधीर, ‘कोवशश’
मे् हवरचरण, ‘अंगूर’ मे् अशोक और ‘िक्त की
दीिार’ मे् विक््म के वकरदार ऐसे है्, वजनसे
उनकी प््वतभा का लोहा सभी ने माना। ‘उलिन’
मे् उन्हो्ने सुलक््णा पंवित के साथ एक ईमानदार
अफसर और पवत के र्प मे् फंसे
व्यल्कत के द््ंद्् को बेहतरीन तरीके
से वनभाया। वफक्म ‘नया वदन नई
रात’ मे् नौ वकरदार वनभाना और
सभी को उसकी धारा मे् बहाते ले
जाना, संजीि कुमार के बस की
ही बात थी। उनसे पहले और
उनके बाद आज तक वकसी ने नौ
रोल नही् वनभाए है्। 
ये भी रहे यादगार ककरदार:
संजीि कुमार को वफक्म ‘दस््क’
के वलए हावमद का गंभीर वकरदार वनभाने हेतु
राष््््ीय पुरस्कार प््दान वकया गया था। इसके
उलट ‘पवत, पत्नी और िो’ मे् तो उन्हो्ने हंसा-
हंसाकर लोगो् को लोटपोट कर वदया था। पत्नी
की बीमारी की आड मे् सेकेट््री से प््ेम राग
आलापना और पत्नी को समिाना, उस दौर मे्
एक ऐसी कहाित बन गया था वक लोग वरयल
लाइफ मे् ऐसे वकसी मामले म्े आपस मे् एक-

दूसरे को कह देते थे-संजीि कुमार बन रहे हो?
संजीि कुमार के द््ारा वनभाए गए यादगार
वकरदारो् मे् ‘मौसम’ के िॉक्टर अमरनाथ को
कैसे भूला जा सकता है? इस वफक्म मे् उनका
िबल रोल, शव्मगला टैगोर के रोल से वकसी तरह
से कमतर नही् रहा। इसी तरह वफक्म ‘व््तशूल’ तो
अवमताभ की कही जाती है, लेवकन इसमे् संजीि
कुमार ने एक ऐसे व्यापारी का रोल प्ले वकया, जो
अंजाने मे् ही अपने बेटे से व्यापावरक संघर्ग कर
रहा होता है और उसे पता ही नही् चलता। इसमे्
वपता-पुत्् के संिाद, दो प््वतद््ंद््ी व्यापावरयो् की

उस लडाई का प््वतवनवधत्ि करते
है्, वजसमे् िे अपनी जीत के वलए
वकसी भी स््र तक जा सकते ह्ै। 
उन पर किल्िाए गाने भी हुए
कहट: संजीि कुमार पर वफक्माए
गाने भी सुपरवहट रहे। ‘अनोखी
रात’ का गीत ‘ओह र ेताल वमले
नदी के जल मे्, नदी वमले सागर
मे्’, ‘वखलौना’ का ‘वखलौना
जानकर तुम तो’, ‘सीता और
गीता’ का ‘हिा के साथ-साथ,

घटा के संग-संग’, ‘अनावमका’ का ‘मेरी भीगी-
भीगी सी पलको् पे’, ‘आंधी’ का ‘तुम आ गए
हो, नूर आ गया है’, ‘मौसम’ का ‘वदल ढूंढता है
वफर िही् फुस्गत के रात-वदन’ और ‘वसलवसला’
का ‘रंग बरसे’, हर दौर के वहट गानो् की श््ेणी मे्
वगने जाते ह्ै। 
अधूरी रही प््ेि की दास््ान: संजीि कुमार ने
वजस तरह से वफक्मो् म्े अपना परचम लहराया,
उसी तरह से उनके प््ेम के चच््े भी खूब सुने जाते
रहे। हेमा मावलनी के साथ के वकस्से तो सि्ागवधक
चव्चगत रहे ही है्। सुलक््णा पंवित के साथ भी
उनकी जोडी चव्चगत रही पर िह भी अपने मुकाम
पर पहुंचने से रह गई। खुद के बारे मे् की गई
अपनी ही भविष्यिाणी को सच सावबत करते हुए
जीिन के पचास बसंत पूण्ग करने से पहले ही 6
निंबर 1985 को अनंत आकाश मे् हमेशा-हमेशा
के वलए विलीन हो गए। k
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कजस दौर मे् कई सुपर स्टास्ट बॉलीवुड मे् एक्टटव थे, उस समय मे् भी संजीव कुमार ने
अपने एक्टटंग टैले्ट से अलग पहचान बनाई। संजीव कुमार की पुण्य कतकथ 6 नवंबर

पर उनके द््ारा कनभाए कुछ यादगार ककरदारो् पर एक नजर। 

यादे्
मनोज प््काशट्ग-जैकेट्स या वजसे फैशन की भारा मे्

शैकेट्स भी कहा जाता है, इस साल
की हक्की सव्दगयो् मे् युिाओ् की पहली

पसंद बनी हुई है्। ना वसफ्फ स्टाइल के कारण
बल्कक इनके आरामदायक, िस्गवटवलटी और
मॉिन्ग लुक की िजह से भी ऐसा हुआ है। 
क्या होती है शट्ट जैकेट: शट्ग-जैकेट्स, वदखती
तो शट्ग जैसी है्, लेवकन इनका फैव््बक मोटा होता
है और ये हक्की सव्दगयो् मे् गम्ागहट देकर जैकेट का
भी काम करती है्। इसवलए इन्हे् शट्ग-जैकेट्स
कहा जाता है। इन्हे् पहनने के वलए जर्री नही् है
वक मौसम बहुत ठंिा ही हो। अगर हक्की हिा चल
रही हो तो भी इन्हे् आराम से पहना जा सकता है। 

इनकी खाकसयते्: शट्ग-जैकेट्स वट्िल, िेवनम,
िूलेन फ्लैनल, कॉटन ब्ले्ि या कॉि्गराय से बनती
है्। इनकी विजाइन बेहद आकर्गक होती है, वजनमे्
आगे बटन, दो या चार पॉकेट और वकसी मे् खडी
तो कई मे् वगरी कॉलर होती है् यानी वदखने मे् ये
वबक्कुल शट्ग जैसी लगती है्, लेवकन शट्ग के
मुकाबले थोडी मोटी होती है्। हालांवक इनका
िजन कड्ाके की सव्दगयो् मे् पहनी जाने िाली
जैकेट्स के मुकाबले काफी कम होता है। वफर भी
ये शट्ग के मुकाबले िजनदार होती है्। ट््ांवजशन
िेदर यानी जब न तो ज्यादा सद््ी होती है और न
ज्यादा गम््ी, कहने का मतलब पूरी तरह से
बावरश के बाद की गम्ागहट का मौसम गया नही्
होता और पूरी तरह से सव्दगयां आई नही् होती्,
इस दौरान इन्हे् पहनना सबसे सही लगता है।
क्यो्वक ऐसे मौसम मे् जब हक्की ठंि पड रही
हो, ये वबक्कुल परफेक्ट च्िॉइस होती है्। इन्हे्
अंदर टी-शट्ग के र्प मे् भी पहना जा सकता
है। कई बार खुले या बंद दोनो् तरीको् से इन
शट्ग-जैकेट्स को कैरी वकया जा सकता है।
युवाओ् को क्यो् ह्ै इतनी पसंद: शट्ग-
जैकेट्स युिाओ् को बेहद पसंद आती है्।
िास््ि मे् इन वदनो् कपडो् मे् लेयवरंग ट््े्ि मे् है
यानी, कई परतो् मे् ि््ेस पहनकर अलग-अलग
लुक बनाना। शट्ग-जैकेट्स इस लेयवरंग
वफनोवमना की स्टार आइटम है। इसे आराम और

स्टाइल के सािे कॉल्बबनेशन के र्प मे् भी देखा
और जाना जाता है। यह न तो पूरी तरह से फॉम्गल
है और न ही पूरी तरह से कैजुअल बल्कक इसके

वलए जो शब्द ज्यादा प््चवलत है, िह है-स्माट्ग
कैजुअल। इसवलए ये युिाओ् को विशेर र्प से
पसंद आती है्, क्यो्वक उनकी बॉिी मे् ये एक
परफेक्ट बैले्स बनाती ह्ै। लेवकन इसकी
पॉपुलैवरटी की िजह वसफ्फ यही नही् है, इसे
पॉपुलर बनाने मे् सोशल मीविया का भी बडा हाथ
है। िास््ि मे् इंस्टाग््ाम, वपंट््ेस्ट और यू-ट््ूब पर
फैशन इंफ्लुएंसर लगातार इन्हे् प््मोट कर रहे है्,
वजससे युिाओ् मे् इनकी विमांि काफी बढ गई है।
सबसे बडी बात यह है वक ये शट्ग-जैकेट्स, युिक
ही नही् युिवतयो् के बीच भी खूब लोकव््पय है्,

क्यो्वक इन्हे् दोनो् ही
बडे आराम से पहन
सकते है्। ये दोनो् की
बॉिी पर खूब फबती
है्। शट्ग-जैकेट्स
पहनने का एक फायदा
यह भी है वक इसके
कारण बहुत कम
कपडो् पर भी एक
कंप्लीट आउटवफट
तैयार हो जाता है। बस
एक बेवसक टी-शट्ग,
िेवनम और ये शट्ग
जैकेट्स, बस समविए
पूरा आउटवफट तैयार
हो गया।

इस साल है इसका ट््े्ड: इन वदनो् यह फैशन या
ट््े्विंग स्टाइल मे् इसवलए है, क्यो्वक इस साल
पुर्रो् द््ारा िेवनम और फ्लैनल चेक्ि शट्ग-
जैकेट्स को खासतौर पर पसंद वकया जा रहा है।
अपने नए लुक, स्माट्ग विजाइन और कलर
कॉल्बबनेशन के कारण ये यंगस्टस्ग की पहली पसंद
बनी हुई है् तो लडवकयो् म्े भी कुछ खास कलस्ग
की शट्ग-जैकेट्स इस साल खूब फैशन मे् ह्ै,
वजनमे् पेस्टल टोन कलर सबसे खास है। साथ ही
लडवकयो् मे् इनका ओिरसाइज्ि विजाइन भी
खूब वहट है। चूंवक यह एक यूवनसेक्स फैशन है,
इसवलए शट्ग-जैकेट्स को खूब सारे न्यूट््ल कलस्ग
मे् भी देखा जाता है जैसे- बेज, ऑवलि, ब्लश
वपंक और ग््े। 

कुल वमलाकर शट्ग-जैकेट्स इन वदनो् युिाओ्
के बीच इसवलए भी खूब फैशन मे् है्, क्यो्वक ये
वसफ्फ एक ि््ेस भर नही् ह्ै बल्कक लाइफस्टाइल
का वसंबल बन गए है्। कम लेयवरंग, ज्यादा
स्टाइल और हर मौके पर वफट रहने िाली शट्ग-
जैकेट्स आज यंगस्टस्ग के बीच पहली पसंद बनी
हुई है्। जहां तक इसके स्टाइल कॉल्बबनेशन की
बात है तो शट्ग-जैकेट्स मे् स्टाइवलश लुक के वलए
इसे बेवसक टी-शट्ग या टट्गलनेक के ऊपर पहनते
है्। साथ ही लोअर मे् िेवनम, वचनो या स्कट्ग पर भी
यह बहुत आसानी से मैच कर जाती है। स्काफ्फ या
कैप के साथ भी इसे कैरी करना अटपटा नही्
बल्कक आकर्गक लगता है। जहां तक फुटवियस्ग
की बात है तो स्नीकस्ग या लोफर इसके साथ
अच्छे लगते ह्ै। k
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इि हलंकी रनंदसयों मंे
युवाओं को भा रहीं शटंस-जैकेटंर

शट्ट-जैकेट्स, शट्ट और जैकेट का कॉम्बो होता है। इन दोनो्
की खूकबयां कमलकर शट्ट-जैकेट्स बनाती है्। इस सीजन मे्

इनका ट््े्ड यंगस्टस्ट म्े काफी बढ् रहा है।

हर रोल निभािे मंे परफेकंट
वरंसटाइल एकंटर रंजीव कुमार

सेल्फ मोतिवेशन / चैिन्या

रेल यात््ाएं तो आपने भी जर्र की हो्गी। लेककन देश-दुकनया मे्
कुछ रेलगाक्ियां ऐसी है्, जो हजारो् ककलोमीटर की यात््ा करती है्। दुकनया
की सबसे लंबी दूकरयां तय करने वाली इन रेलगाक्ियो् से यात््ा का अनुभव बेहद
अनोखा और मजेदार होता है। इनमे् से कुछ लंबी रेल यात््ाओ् पर एक नजर।

इंतडयन पैतसतफक एक्सप््ेस
जैसा कक नाम से ही जावहर है, यह ट््ेन आपको दुवनया की सबसे
यादगार ट््ेन यात््ा के र्प मे् दो महासागरो् को पार करिाती है।
वसिनी से पथ्ग तक का 4352 वकमी. लंबा यह रेल माग्ग आपको
अनूठे लोक की यात््ा का अनुभि देता है। विशाल ऑस्ट््ेवलया
महाद््ीप को पार करते हुए आप यहां के वदलकश नजारे देखे्गे तो
मानो वहप्नोटाइज हो जाएंगे। कई जगह तो आपको िन्य जीिन की
िांकी भी देखने को वमलेगी। इस ट््ेन मे् याव््तयो् के वलए कई
क्लास के कोच है्, जैसे गोक्ि सव्िगस के तहत स्लीपर केवबन।
आर रेि सव्िगस के तहत िे नाइटर सीट। स्लीपर केवबन मे् आप
तमाम सुविधाओ् से सुसव््ित वसंगल या ल्टिन स्लीपर केवबन ले
सकते है् और स्िावदष्् ऑस्ट््ेवलयन भोजन का लुत्फ उठा सकते
है्। जबवक आर रिे सव्िगस के तहत िेनाइटर सीट दी जाएगी, वजस
पर सोने की सुविधा भले ही न हो पर आपको आरामदायक तरीके
से बैठने की सुविधा जर्र वमलती है। यहां पय्ागप्त लेगस्पेस है,
कोहनी वटकाने के वलए आरामदायक हत्थे है्, िीवियो देखने की
सुविधा है। इन विब्बो् म्े भी स्नैक्स, कॉफी, लंच, विनर सब कुछ
उपलब्ध कराया जाता है। k

ट््ांस-साइबेतरयन एक्सप््ेस
दुकनया की सबसे लंबी दूरी तय करने िाली यात््ी ट््ेन है, ट््ांस
साइबेवरयन एक्सप््ेस। मॉस्को से व्लािीिोस्टक तक फैली
9288 वकमी. की पटवरयो् पर सरपट दौड्ती यह ट््ेन आपको
िाकई एक यादगार यात््ा का अनुभि देती है। 77 वकमी़  प््वतघंटे
की रफ्तार से दौड्ने िाली इस ट््ेन मे् वबताए करीब 146 घंटे
(करीब 6 वदन) आप शायद ही अपनी वजंदगी मे् कभी भुला
पाएं, क्यो्वक इन 6 वदनो् म्े आप कभी पहाड्ो् के बीच से गुजरे्गे,
तो कभी हरी घास से भरे मैदानो् से, कभी यह ट््ेन आपको
रेवगस््ान के दृश्य वदखाएगी, तो कभी हरे भरे वबयाबान जंगल
के बीच से ले जाएगी। k

तिंगू हाइ स्पीड रेल
आज की तारीख मे् अगर लंबी दूरी तय करने िाली सबसे तीव््
गवत िाली यात््ी रेगलाड्ी का वजक्् होता है, तो उनमे् विंगू हाइ
स्पीि रेल सबसे ऊपर है। यह ट््ेन बीवजंग से शंघाई की 1303
वकमी. की यात््ा मात्् 5 घंटे मे् तय कर लेती है। इसकी गवत 300
वकमी. प््वतघंटे तक हो सकती है। k

द ब्लू टे््न
दक््िण अफ््ीका की मशहूर ब्लू ट््ेन प््ीटोवरया से केपटाउन के बीच
1600 वकमी़  की यात््ा तय करती है। सच कहे्, तो यह ट््ेन पटरी पर
दौड्ने िाले वकसी होटल की मावनंद है। इसमे् कई सूट्स भी है्, जहां
होटल जैसी सुविधाएं मौजूद है्। यात््ा बहुत लंबी नही् है। करीब 27
घंटे की इस यात््ा
के दौरान अफ््ीका
के तस्िीर सरीखे
कुदरती दृश्य
आपका मन मोह
ले्गे। इस ट््ेन की
गवत कोई खास
नही्, मात्् 57
वकमी. प््वत घंटे है,
क्यो्वक इसे होटल
र्म सरीखे विब्बो् को जरा नजाकत से ही चलाना पड्ता है और
याव््तयो् की सुख-सुविधा का खयाल भी रखना पड्ता है। k

द कनातडयन ट््ेन
टोरंटो से िै्कुिर की यात््ा करिाने िाली यह ट््ेन जन््ी
आपको 83 घंटे तक सैर कराती है। इस दौरान यह ट््ेन
आपको कनािा के विवभन्न मनोहर दृश्यो् से भरी
4466 वकमी. दूरी का अिलोकन करिाती है। ट््ेन की
गवत पहाड्ो् की चढ्ाई मे् कभी मंद पड् जाती है, तो हरे-
भरे वचत््ाकर्गक जंगलो् से गुजरने के दौरान तेज भी हो
जाती है। इस ट््ेन मे् कांच से बनी बड्ी-बड्ी वखड्वकयो्
से तरह-तरह के दृश्यो् को देखना िाकई वरलैल्कसंग
और पीसफुल एक्सपीवरयंस देता है। k

चाइना यूरोप ब्लॉक ट््ेन
द चाइना यूरोप ब्लॉक ट््ेन, दुवनया की सबसे लंबी दूरी तय करने
िाली ट््ेन है। यह यीबू से मैव््िि तक की 9977 वकमी. की यात््ा
करीब 21 वदनो् मे् तय करती है। लेवकन यह कोई यात््ी ट््ेन नही्
बल्कक मालगाड्ी है। k

भारि की सबसे लंबी रेल यात््ा 
भारत की सबसे लंबी रेल यात््ा वििेक एक्सप््ेस तय करती
है। यह 9 राज्यो् से होकर गुजरती है। यह असम के विब््ूगढ्
से तवमलनािु के प््वसद्् स्थल कन्याकुमारी तक चलती है।
यह रेलमाग्ग लगभग 4,273 वकलोमीटर लंबा है। इस सफर
को तय करने मे् लगभग 80 घंटे लगते है्। इस ट््ेन का नाम
स्िामी वििेकानंद के नाम पर रखा गया है। अपने इस सफर
मे् यह ट््ेन लगभग 55 स्टेशनो् पर र्कती है। k

‘आंधी’ मे् सुतिि््ा सेन के साथ संजीव कुमार

‘त््िशूल’ मे् अतमताभ के तिता के तकरदार मे् संजीव कुमार 

फैशन ट््े्ड
प््तिमा अरोड़ा
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